Vilkomna att
hora av er, alla
tobaksexperter!
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h d ZS d Nyhetsbrev fran Yrkesforeningar mot Tobak

i 4r manga runt om i lan-
det som framgingsrike
arbetar med tobaks-
frigan. Ingen kan allt om tobak,
men alla, som har tobaksfrigan
pé sitt arbetsbord, en rékare i sitt
arbetsrum eller en snusare i sitt
klassrum, kan mer om tobaksproblematik dn en aldrig s all-
minbildad politiker. Det ligger i sakens natur.

TOBAKSFRAGAN AR bide
komplex och komplicerad, s&
foér en som inte dr tobaksexpert
ligger det nira tll hands att
kinna sig lite frigande. Inte ir
det heller manga i den nirmsta
privata kretsen som roker
numera, si till vardags ir det
lte ate glomma bort hela pro-
blematiken.

YRKESFOLK SOM KOMMER i kontakt med rokare kan ge oss
politiker den bild och den kinsla som behévs nir vi stir infor
uppgiften att fatta beslut som paverkar just rokning. Om det
dessutom finns evidens for att metoder fungerar, och veten-
skap bakom utsagor, gor det inte saken simre.

VI VET ATT det idag finns mycket god tobaksforskning. I
bista fall vet vi till och med att det finns en tobakskonven-
tion som Sverige har férbundit sig att f6lja. Vi vet dock dven
att det ofta ligger ckonomiska intressen bakom propéer och
uppvakeningar fran skilda hall. Det horde vi exempelvis nu
senast nir Tobaksproduktdirektivet var pa tapeten i EU.

ACCO ROKFRITT
GAME SVERIGE

FRAN BRYSSEL och vira politi-
ker i parlamentet kom det rap-
porter om hur féretridare for
industrin for med direkta osan-
ningar och ville piverka pa sitt
sitt, med egna intressen i fokus.
Ingen kan vil kinna sig mer
lurad 4n den politiker som later sig vilseledas av tobaks-
industrin.

Ett gott samtal med en kunnig person, som utifrin sin
yrkesroll kan informera om hur det ser ut i verkligheten
- och dessutom kommer med konstruktiva forbittrings-
forslag — dr da guld virt!

I MITT EGET ARBETSRUM en dag nyligen fick jag konkreta
idéer av en av er som kom pi ett kort besok. DA gillde det
forslag till utvidgade rokfria miljoer i kollektivtrafik, lands-
tingets skolor och hilso- och sjukvéirdens fastigheter. Med
underlaget jag fick skulle mitt landsting kunna facta beslut
direkt - perfeke!

EN NY MANDATPERIOD ligger framfor oss. Oavsett om vi
kandiderar till en plats i kommunen, landstinget/regionen

eller riksdagen ir vi intresserade av att hora era tankar.

Vilkomna att hora av er!
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Apnita Jernberger,
Landstingsrad for Folkpartiet i Ostergétland

Ett temanummer om dialogen med vdra politiker

» TOBACCO ENDGAME ROKFRITT SVE-
RIGE 2025 ir ett opinionsbildnings-
projekt. Projektet syftar till ett politiskt
beslut om ett drtal di rokningen ska vara
nere pd mindre én 5% av befolkningen,
en nivd di rokningen inte lingre ir ett
dominerande folkhilsoproblem. En rea-
listisk, langsiktig och finansierad hand-
lingsplan méste ocksa kopplas till beslutet
om ett sidant artal.

Projektets opinionsbildande arbete sker

pa flera plan. Nationellt ir inriktningen
att soka brett stod hos manga organisatio-
ner av skilda slag. Pa de regionala och
lokala planen engageras tobakspreventiva
eldsjilar runt om i landet. En viktig upp-
gift for dem dr att utnyttja valaret 2014 till
att informera och paverka politiker.
Milsittningen dr att de som arbetar
lokalt och regionalt i projektet ska kon-
takta politiska kandidater som siktar pa
en plats i fullmiktigeforsamlingar i kom-

muner, landsting/regioner och i riksda-
gen. Vid dessa kontakter informerar man
om behovet av en skirpt tobakspolitik i
tobakskonventionens anda och om mgj-
ligheten att skapa en opinion for ett
beslut under nista mandatperiod om en
langsiktig utfasningsplan.

I det hir numret av Tobak eller Hilsa
kan du lisa mer hur man kan skapa en
dialog med politiker och hur effektivt det
kan vara.



— Vi politiker vintar pa att ni ska ringa!

”Om man
vill ha ett
mote med en
politiker fore
valet sd dr
det hog tid
att ta kon-
takt nu”

— Hor av er!Vi behover er kunskap och era for-
slag. Det ar budskapet till Tobacco Endgame-
eldsjilarna fran alla de politiker som Tobak eller
Hilsa talat med. Vilket parti de én tillhor och var
i landet de an finns sa siger vara folkvalda
samma sak; kontakter med ideella organisationer
som driver viktiga fragor dr en rolig del av upp-
draget och nédvindiga for demokratin.

-Vi dr forvanade att inte fler enskilda viljare och
foretradare for organisationer tar kontakt, sager
politikerna.

Anna Starbrink (FP) ir landstingsrdd med
ansvar for vard och kultur i Stockholms lins
landsting.

- Jag dr inte alls ridd for direktkontakt med
organisationer och enskilda viljare utan skul-
le onska att manga fler kontaktade mig, det
ir en virdefull del av demokratin att kunna
diskutera med sina politiker, siger hon.

- Vi som iér fortroendevalda vill girna fora en dialog
med engagerade minniskor och bra information frin
NGOs ir viktigt for att vi ska kunna gora vért jobb!

Anna Starbrink beklagar att minga i Sverige verkar
tycka att det Ar ett stort steg att ringa upp en politiker
och foresla ett mote.

- Kanske tycker man att politikerna befinner sig lingt
borta, i en skyddad virld? Men si ir det inte, vi ir van-
liga minniskor och de allra flesta av oss vill vara till-
gingliga, sidger hon.

Det finns minga olika vigar att gi for att fi en dis-
kussion med en politiker, siger Anna Starbrink. Hon
forordar att man kombinerar telefonsamtal med e-post
eftersom man i ett mejl kan ge lite mer bakgrund. Om
politikern har en politisk sekreterare dr det en god idé
att gi via denna och pa sa vis fi en tid {6r kontakt med
politikern. Har man inte mojlighet att ringa under dag-
tid, ska man inte vara ridd att préva att ringa politikern
eller den politiska sekreteraren pa andra tider, menar
Anna Starbrink:

- Det ér klart att dven politiker har ett privatliv, men
om det inte passar mig att prata just di sd hianvisar jag
bara till en béttre tid.

Under ett valar ir politikerna ofta dnnu mer tillging-
liga, men det ér ocksa fler som vill triffa dem.

- Om man vill ha ett méte med en politiker fore valet
s& dr det hog tid att ta kontake nu, siger Anna Starbrink.

»TIO SOM HOR AV SIG AR EN FOLKSTORM”

Henrik Ripa (M), kommunstyrelsens ord-
forande i Lerums kommun, instimmer och
framhéller att det kan vara mycket effektive
att ringa upp politiker.

- Det ir forhallandevis fa personer som hor
-. . i av sig till oss och dérfor tar vi det pa stort all-

L var nir nagon gor det. Det ricker med att ett
par organisationer eller personer hor av sig om samma
fraga for ate den ska komma upp pa bordet. Om tio per-
soner ringer om samma sak sa ir det en folkstorm, siger
han.Att ringa tror Henrik Ripa oftast ir mer fram-
gangsrikt 4n att mejla eftersom det kan vara svart att
inte drunkna i politikers enorma mejlflod, sirskild

under ett valdr.

Henrik Ripa har nyligen varit ledig frin kommunpo-
litiken i Lerum och suttit tre ar i riksdagen dir han var
ledamot i socialutskottet. Hans fokus ligger pi folk-
hilsofragor och han kandiderar i EU-valet med Ett rok-
fritt Europa 2025 som sin viktigaste friga. Henrik Ripa
har dven varit ordforande i VISIR och sitter i styrelsen
for Cancerfonden.

Utifrin sin kunskap om tobaksfragan och om politi-
kens villkor tipsar Henrik Ripa om nigra infallsvinklar
pé Tobacco Endgame som kan vara sirskilt bra att lyfta
i diskussionen med politiker:

- Tillginglighetsfragorna ir exempelvis nigot som
knappast nigon politiker kan tycka ir oviktiga.
Allergiker méste kunna ka tdg, besoka virdcentralen
och rora sig i samhillet utan ate bli sjuka av tobaksrok.

- Jag tycker ocksa att man ska lyfta fram att 90 procent
av rokarna borjar som tondringar. D3 faller det vilbe-
kanta argumentet om att vuxna minniskor ska fi gora
vad de vill. Det ér svart att sdga nej till att vi ska skydda
vara barn och unga.

- En annan viktig aspekt att lyfta fram ar att politi-
kerna gér i otakt med viljarna. Hos allminheten finns
ett stod for skirpta tobakslagar, det giller att gora poli-
tikerna medvetna om detta.

BYGG LANGSIKTIGA RELATIONER!

Ytterligare en politiker som uppma-
nar ideellt engagerade medborgare att
bli mer aktiva i kontakterna med
beslutsfattare dr Marlene Burwick (S).
Hon ir oppositionsrad pa heltid samt
kommunstyrelsens andre vice ordfo-

: rande i Uppsala kommun.

- Det dr grunden f6r mitt uppdrag som politiker att ha
en kommunikation med medborgare och intressegrup-
per. Och det kan vara ett mycket effektivt sitt att paver-
ka samhillsutvecklingen att ta kontakt med politiker,
sdger hon.

- Men man ska inte férvinta sig att man kan fa ige-
nom négonting bara genom ett snabbt telefonsamtal
utan det giller att ha en langsiktig strategi och bygga
relationer med politiker som ir intresserade av just de
aktuella fragorna.

- Bisté sedan med konkret hjilp i det politiska arbetet;
underlag och forslag till motioner till exempel. Nigot
som jag sjilv uppskattar mycket dr hilsoeckonomiska
studier som gor att jag fir argument {or olika insatser.

Marlene Burwicks rid till Tobacco Endgame-arbetar-
na ir ate borja med ate kartlidgga vilka beslutsfattare som
visat intresse {or folkhilsofragor.

- Och glom inte bort tjansteminnen. De kan ocksi
vara betydelsefulla nyckelpersoner genom att de tar
fram underlag till politikerna, siger hon.

Marlene Burwick berittar att hon ir f6dd i borjan av
1970-talet. Under hennes uppvixt hade A Non
Smoking Generations skolbesok och kampanjer stort
inflytande pa hennes instillning till tobak.

- Det dir har jag fortfarande med mig. Jag tycker att
alla som jobbar for ate fi bort tobaksanvindningen gor
ett jittebra och viktigt jobb och vill verkligen 6nska
lycka dill!



Johannes Krunegdrd tipsar om att pdverka politiker

— De flesta politiker ar valdigt nyfikna och
samhallsintresserade. Och de behdver
hjalp av manniskor med kunskap om olika
omraden och férslag till konstruktiva 16s-
ningar pa olika problem. Politiker vill bli
kontaktade och det kan vara ett vildigt
effektivt sitt att vicka en viss fraga.

Det siger PR-experten,
bloggaren och Nykopings-
politikern Johannes
Krunegard. Han var tidi-
gare kommunalrdd (MP)
i Nykoping och jobbar
nu pa foretaget
Westander som hjilper
foretag och organisatio-
ner att skapa publicitet,
bilda opinion och paver-
ka politiska beslut. Johannes Krunegard ir en av
forfattare till “westanders pr-handbok 2014”
som dr fylld av handfasta tips om allt ifrin hur
man skapar nyheter till hur man kontaktar
beslutsfattare.

Han och 6vriga forfattare vill act fler i Sverige
ska viga skapa opinion och paverka politiska
beslut.

- Demokratin fungerar bittre ju fler som tar

kontakt med sina politiker, siger Johannes
Krunegard.

Minga av tipsen i PR-handboken handlar om
att nd beslutsfattare pd nationell nivi, men
Johannes Krunegérd framhiller att tipsen ofta
gar utmirke at tillimpa dven pa lokal och regi-
onal nivd — och att det dr en klok idé att gora
det:

- Det ir bra att kontakta bide de som kan
hamna i riksdagen och de som kandiderar till
landsting, regioner och kommuner. Man ska
tinka p3 att de lokalt och regionalt aktiva poli-
tikerna fungerar som grisrotter i sina egna par-
tier. De paverkar sina riksdagsledaméter och
sina ministrar. Och dessutom vet man inte var
de sjilva hamnar nista mandatperiod!

Hir 4r nigra av Johannes Krunegards bista
rdd om vad du ska tinka pa nir du vill paverka
dina politiker:

IDENTIFIERA GARNA DE POLITIKER
SOM VISAT INTRESSE FOR JUST DIN TYP AV
FRAGOR OCH BE ATT FA TRAFFA DEM

— Minga vill piverka politikerna nu och dir-
fo6r underlictar det att rikta in sig pd dem som ér
mest intresserade av min friga. Det ir storre
chans att just de tackar ja till ett méte och man
kan sedan hélla kontakt under hela mandatpe-
rioden.

GOR HEMLAXAN!

— Forbered dig ordentligt innan du kontaktar
politikern. Sjilvklart ir du palist om din egen

friga, men du bor ocksa ta reda pa bakgrund om
den politiker du kontaktar. Vad har han eller
hon sagt tidigare om dina frigor, vilka intressen
har personen? Vilken linje driver politikerns
parti i de frigor som ir viktiga fér dig? Detta
behovs for att du ska kunna anpassa ditt bud-
skap efter vem du talar med. Omvirlds-
bevakning ir en mycket viktig del av opinions-

bildande arbete.

FORMULERA ETT TYDLIGT BUDSKAP
SOM INNEHALLER EN POSITIV LOSNING

Tank pa att inte bara beskriva de problem du
vill att politikern ska géra nigot at - till
exempel lidande och kostnader i tobakens
spir — utan att ocksd forsoka leverera en
positiv 16sning. Var inte bara kravstillare
utan tala tydligt om vad du vill att politikern
ska gora. De som levererar kunskap och 1os-
ningar i stillet for att bara komma med kla-
gomal blir en frisk flikt och inspira-
tionskilla i politikerns vardag. Aven om
det inte gar att foresla en helt firdig 16s- |}
ning kan man alltid tala om vad man vill
ska vara nista steg. Kanske ett nytt mote efter
valet eller en gemensam aktivitet?

VALJ RATT TIDPUNKT

— Nu i bérjan av valiret dr en jittebra tid att ta
kontakt. Nu ér alla politiker vildigt intressera-
de av inspel och kontakter - frigor som de kan
gora politik av. Och har man tagit kontakt fore
valet s kan man sedan aterkoppla efter valet.
D4 kan man till exempel foresld ett nytt mote
och friga om man kan hjilpa till fir att komma
vidare med det forslag man diskuterat.

LYFT PA LUREN!

- Jag rekommenderar att man i de flesta fall
tar direktkontakt genom att lyfta pa luren och
boka ett mote. Tveka inte utan ring, nir du
gjort dina forberedelser ordentligt. Det person-
liga motet dr oftast overldgset andra sitt att
skapa dialog.

— Man kan ocksi komplettera med exempelvis
mejlenkiter dir man nir manga med rite liten
insats och dnda kan fi en del svar som gar att
folja upp. Det dr alltid virt ett forsdk dven om
resultatet d4r mer osikert.

Fotnot: PR-handboken kan laddas ned:
» www.westander.se/prhandboken.html

”De lokalt och
regionalt aktiva
politikerna
fungerar som
grdsrotter i sina
egna partier.

De pdverkar sina
riksdagsledamoter
och sina
ministrar.”

Mer material om Tobacco Endgame

» MER INFORMATION och materialtips om Tobacco Endgame — Rokfrist Sverige 2025

hittar du p& www.tobaksfakta.se!

Ett webbinarium om Tobacco Endgame arrangerades 8 april, se inspelningen pé
denna lank: http://79.136.112.58/ability/show/qks/tobakfakta/speed.asp



I dttare an man tror”’

Tobak eller Hilsa ringde runt till nagra
av de manga engagerade i Tobacco
Endgame som har tidigare erfarenhet
av att kontakta politiker for att skapa
opinion om tobaksfragor.Vi bad dem
att dela med sig av sina erfarenheter.
Sa hir svarade tre av dem.

BARBRO HoLM IVARSsON, ordférande i
Psykologer mot Tobak och Yrkesféreningar
mot Tobak:

- Infér Folkhilsoinstitutets forsta tobaks-
uppdrag fran regeringen ville vi bilda opini-
on for att uppdraget skulle breddas och inte
bara handla om ungdomar utan om hela
befolkningen. Vi satt och ringde runt till
politiker for att informera om frigan och fi i
gang en diskussion. Jag minns hur férvanad
jag var over hur lice det gick ate fa tag i dem
jag skulle tala med och hur positiva och
intresserade de var. Det ir littare 4n man
girna tror att kontakta politiker. Kom ihdg
att det faktiskt handlar om minniskor som
vill héra befolkningens &sikter!

SOFIE ERIKSSON AHLHOLM, samordnare i
Trygg i Norrtilje kommun:

- Rollen som samordnare i en kommun
gor att jag redan har en god kinnedom om

de lokala politikerna och en bra kontakt med
dem. Det kinns inte alls ovant att nirma sig
politiker och hir ir tobaksfrigan redan
vickt. Nu ir den stora utmaningen att gora
tobakskonventionen och visionen om ett
slutdatum for tobaksbruket kinda. Men det
kinns inte alls som niagon omdjlighet
- tvartom!

INGRID TALU, ordforande i Lirare mot
Tobak:

- Jag dr ldrare i samhillskunskap hir i
Uppsala och har genom dren gjort ménga
studiebesok i riksdagen tillsammans med
mina elever. Bland annat pa det sittet har jag
lart kiinna ldnets riksdagsledamoter ordent-
ligt och jag tycker det ir vildigt roligt att dis-
kutera med politiker. De dr minniskor som
ir intresserade av samhillsfrigor och inte
alls mirkvirdiga pd nigot sitt. Yrkesrollen
som ldrare dr en utmirke utgingspunke i dis-
kussionen om tobaksfrigan — alla tycker att
ungdomarna och skolan ir viktiga. Det gor
oss ldrare till bra sprikror, det dr ldct ate fa
politikerna att lyssna pa oss. Sannolike ir det
likadant for hilso- och sjukvardsanstillda;
yrkesrollen ir en perfekt plattform i det opi-
nionsbildande arbetet {6r Tobacco Endgame —
rokfritt Sverige 2025!

» UNDER ALMEDALSVECKAN | VISBY
sommaren 2014 planeras tobakspolitiska
gatudemonstrationer pA Hamngatan mén-
dag 30/6 kl. 17, tisdag 1/7 kl. 12 och onsdag
2/7 kl 12.

Tisdag 1 juli kl 15.15-17 arrangeras det tre-
delade seminariet Varfér roker unga? i
Hilsodalen, S:t Hans Café, S:t Hansplan 2.
Tobakspolitiska experter och inbjudna poli-
tiker diskuterar tobakens exponering i sam-
hillet, rokfria miljéer och verkningsfulla
metoder {or att skydda unga mot tobak. En
viktig friga ir behovet av ett politiskt beslu-

4

Almedalen i sommar
_—arena for paverkan

tat artal di rokningen ska vara utfasad
- Tobacco Endgame. Tobaksfakta — obero-
ende tankesmedja — arrangerar tillsammans
med Smart Ungdom, Cancerfonden, Astma-
och Allergiférbundet, VISIR, Psykologer
mot Tobak, Nitverket mot Cancer, Hjirt-
Lungfonden Unga Allergiker, Likare mot
Tobak, Lirare mot Tobak, Riksférbundet
Hjirt-Lung, Tandvird mot Tobak, A Non
Smoking Generation, TPLR - tobakspreven-
tivt nédtverk i landsting och regioner,
Sjukskéterskor mot Tobak, Lungcancer-
forbundet Stodet och Riksférbundet
SMART.

Halli dir,

Lena Sjoberg, &
projektledare for
det regionala
arbetet i Tobacco
Endgame -
Rokfritt Sverige
2025, vad ar det
viktigaste som
hander just nu i
detta arbete?

- Det viktigaste nu ir att de enga-
gerade i vara regionala grupper tar
kontakt med si minga som moijligt
av de politiker som siktar pa en plats
i fullmiktigeférsamlingar i kommu-
nerna och landsting/regioner samt i
riksdagen. Vi ska — girna utifran vir
yrkesroll och vira erfarenheter frin
den vardagliga verksamheten - infor-
mera om att tobakspolitiken behover
skirpas och att vi vill skapa en opini-
on for ett beslut under nista mandat-
period om en lingsiktig utfas-
ningsplan f6r tobaken.

Har du nagra egna tips om hur
man far en bra dialog med politi-
ker?

- Det dr alltid kul att prata med
politiker. De ér snabba i huvudet och
repliken, sd det blir aldrig tyst och
trogt. Ndgon inging i tobaksfrigan
har de oftast sjilva, s& da borjar man
nysta dir. De politiker jag sjilv har
pratat med har inte ens kint till att
tobakskonventionen finns, si vi har
verkligen mycket fakta att komma
med fran virt hall. De dr dessutom
lyhoérda och mirkbart forbluffade
nir de forstdr vidden av tobakspro-
blematiken.

Vilket st6d far de regionala grup-
perna i Tobacco Endgame —
Rokfritt Sverige 2025?

- Vi skickar ut kontaktuppgifter till
partikanslierna, lachundar och annat
material som kan vara dill hjilp i det
regionala jobbet. Och jag vill verkli-
gen uppmana alla som arbetar i pro-
jektet att ta kontakt med oss i pro-
jektledningen om de behéver radgiv-
ning och peppning! Sjilv ir jag lite
att nd per telefon och jag svarar
snabbt pd mejl.

Kontaktuppgifter till Lena Sjoberg:
E-post: lena.sjoberg@lio.se
Telefon: 070-663 68 34



Partierna
och tobaks-
politiken
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Vilken tobekspolitik

star vara riksdags-

M
Omkring 1,5 miljoner partier for?

maénniskor i vart land
roker ochl/eller snusar
dagligen.Tobaken ar
fortfarande den stérsta
enskilda orsaken till sjukdom och
for tidig dod. Rékningen beriknas
doda 12 000 personer varje ar i
Sverige.

Vad vill vira riksdagspartier gora at
detta? Det har Tobaksfakta — oberoende
tankesmedja — undersokt. Tobaksfakta
frigade riksdagspartierna om deras
instillning till de atgirder som WHO:s
tobakskonvention uppmanar alla lin-
der att genomféra, bland mycket annat
exponeringsforbud for tobaksvaror,
standardiserade forpackningar och fler
rokfria miljoer. Undersokarna fragade
dven om partierna vill sdtta ett slutda-
tum for rokningen i Sverige.

Partiernas svar redovisas utforlige i
den nya foldern Val 2014. Vilken tobaks-
politik stir véra riksdagspartier for?
Foldern kommer att spridas pi olika
sdtt over hela Sverige infor valen i sep-
tember. Den kan vara ett bra st6d och
en inspirationskilla vid politikerkon-
takter  inom  Tobacco  Endgame
— Rokfritt Sverige 2025.

Foldern kan laddas pa www.tobaks-
fakta.se

Det gar ocksd att bestilla foldrar
genom att skicka ett mejl till sara.san-

chez@tobaksfakta.se

Tobak eller Hdlsa

ges ut av paraplyorganisationen Yrkesfére-
ningar mot Tobak ( » www.tobaccoor-
healthsweden.org) dar fem féreningar samar-
betar for en tobaksfri framtid.

Kansli:

Marianne Roos och Sara Sanchez Bengtsson
Tel: 08-669 81 58, fax: 08-669 81 65,
Besoksadress: Klara Ostra Kyrkogata 10
Postadress: Box 738, 101 35 Stockholm
E-post: info@ymtkansli.org

Ansvarig utgivare: Lena Sjoberg,

tel 070-663 68 34 e-post: lena.sjoberg@lio.se
Redaktor: Helene Wallskir, tel 08-645 18 34
e-post: helene@mediaproduktion.se

Dahlstedt & Wallskdar mediaproduktion AB,
Selmedalsringen 22, 129 36 Hagersten.

Higher tobaceo taxes = fewer smokers,
less death and healthier communities,

WORLD NO TOBACCO DAY, 31 MAY

werrvewihodntfwerLd-no-tebacco-day

Yrkesforeningarna

LAKARE mot TOBAK

» www.doctorsagainsttobacco.

org

TANDVARD mot TOBAK
» www.dentistryagainst-
tobacco.org

SJUKSKOTERSKOR mot TOBAK
» www.nursesagainsttobacco.org

LARARE mot TOBAK
» www.teachersagainst-
tobacco.org

PSYKOLOGER mot TOBAK
organiserar dven socionomer
och folkhilsovetare

» www.psykologermottobak.org

Sverige halkar efter

» SVERIGE HOR TILL de linder i Europa som far baklixa pa sin

tobakspolitik i en ny rapport. I rapporten The Tobacco Control
Scale 2013 in Europe rankas 34 europeiska linders tobakspoli-
tik och tobaksférebyggande arbete 2013. Sverige har halkat
bakit i rankingen, jimfort med tidigare mitningar, och ligger
nu pd elfte plats efter bland andra Turkiet, Spanien och
Ukraina.

Rokningen sakta neddt

» ALLT FARRE ROKER, men minskningarna gir nu ganska
lingsamt. Tre 4r i rad har andelen vuxna dagligrokare legat pa
elva procent. Det visar statistiken for 2013 frin den nationella
folkhilsoenkiten Hilsa pa lika villkor, som genomférs av
Folkhilsomyndigheten. I méinga ar har fler vuxna kvinnor 4n
min varit dagligrokare, men 2013 var andelen elva procent for
bada grupperna.

31 maj ndrmar sig

» VARJE AR DOR nirmare sex miljoner
minniskor i virlden av tobaksrelaterade
sjukdomar, men bara dtta procent av jordens
befolkning bor i linder som har tillrickligt
hoga tobaksskatter for att verkligen motver-
ka tobaksbruket. Det konstaterar virlds-
hilsoorganisationen WHO i sin informa-
tion om temat for arets upplaga av World
No Tobacco Day, 31 maj. Temat ir "Hoj
skatterna pa tobak” och bakgrunden ir allt-
s att skattehojningar ir ett effektivt verktyg
for att minska tobakskonsumtionen och
ridda liv. En skattehojning med tio procent
minskar konsumtionen med fyra procent i
hoginkomstlinder och med upp tdll 4tta
procent i lig- och medelinkomstlidnder.

Lis mer om World No Tobacco Day 2014 och ladda ned érets
poster p& www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2014/en/
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~Pa gang
» 20 maj — 21 maj ordnas en nitverkstraff dar
Folkhdlsomyndigheten och lansstyrelsernas ANDT-
samordnare triffas for kunskapsstod, kompetensutveck-
ling, erfarenhetsutbyte samt planering av samordning av
ANDT-strategin. Triffen halls i Folkets hus i Stockholm
och viander sig till sarskilt inbjudna.

» Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplys-
ning, CAN, presenterar under Almedalsveckan resultaten
fran 2014 ars undersokning i arskurs 9 och gymnasiets ar
2. Onsdag 2 juli kl 9 pa Kilgrand 1 i Visby.

» Den 11e nordiska folkhilsokonferensen arrangeras 27-
29 augusti 2014 i Trondheim. Lds mer pa www.nordisk-
folkehelsekonferanse.no

» Den 2-3 oktober 2014 ar det dags for den nationella
tobaksférebyggarkonferensen LUFT, denna gang i Umea.
Se konferenssidan www.luftkonferens.nu




