u ir det allvar - tobaksdi-
rektivet ska avgoras i EU-
parlamentets miljéutskott.
Flera av oss som ir ansvariga for fra-
gan i vira partigrupper vill inféra
standardiserade forpackningar. Men
det finns idag ingen parlamentarisk
majoritet for standardiserade for-
packningar och det ir viktigt att vi
alla arbetar f6r att skapa den.

TOBAKSLOBBYN HAR HITTILLS satsat
mycket krut, eller kanske rok, pa
e-cigaretter. Om deras fokus finns
dir kanske det kan 6ppna for att vi
trots allt kan skirpa kommissionens
forslag vad giller bade tillsatser och
paket. Men jag har varit med forut
nir logik, hilsa, miljo och ekonomi
talar ett sprik och lobbyismen ett
annat och lobbyisterna indad drar
lingsta striet. I debatten hor man
exakt samma osanna argument som
tobaksindustrin brukar framféra.
Utmaningen ir att vinna omrost-
ningen bide i miljoutskottet och i parlamentets plenum samt dess-
utom inte f4 allt forstort av ministerridet.

DEN STORSTA UTMANINGEN for oss som vill minska tobakens
skadeverkningar 4r EU:s regeringar. Atskilliga ginger har de sabo-
terat bra miljo- och hilsoregler de senaste dren. Tyvirr har Sveriges
regering struntat i att arbeta aktivt med tobaksfrigor de senaste
aren, om man nu undantar snuset. Dir har aktiviteten varit skyhog
for att fi bort exportforbudet. Tyvirr har denna kampanj dodat
debatten om andra viktiga bitar av direktivet, s att vi inte har
bidragit lika aktivt i 6vriga frigor som vi borde gjort.

DET AR VIKTIGT att skingra den mingd myter som cirkulerar. Den
vanligaste ir att tobaksskatterna bidrar med mer dn vad tobaken
kostar linders budgetar. Andra vanliga myter ér att standardiserade
paket dr enklare att forfalska, att varumirken ér heliga och ¢j far
begrinsas samt att unga inte piverkas av exponering av paket, till-
satser och sa vidare.

Nara sex miljoner manniskor i varlden dor varje ar pa grund av
rokning och annat tobaksbruk. 600 000 av dem doér av sjukdo-
mar som de fatt av andras rokning.

Killa:WWHO

Nu ska det avgoras i EU-parlamentet. Tobaksdirektivet
ska behandlas och lobbyisterna ar aktivare dn nagonsin.

Nu har vi
en unik chans!

#2 2013

DET GAR INTE heller att tala om det
fria valet, nir vi vet att de flesta ir
barn nir de bérjar roka. Nir véra
barn borjar med andra sjilvdestruk-
tiva beteenden reagerar vi omedel-
bart och tobak ir ingen harmlos till-
fallig ungdomssynd, Fér manga kan
det bli en livsling kamp att forsoka
sluta.

EU KAN BIDRA till en bittre utveck-
ling med detta direktiv. Regeringar
med folkhilsa och samhillsekonomi
i fokus kan inféra exponeringsfor-
bud, skatter, bekdmpa illegal handel
och sprida mer information. Lokala
myndigheter kan infora fler rokfor-
bud, ge personal stod att sluta, lita
skolelever veta mer och arbeta med
attityder till tobak. Slutligen kan vi
ge stod till nidra och kira att sluta sig
loss frin nikotinet.

VI HAR EN UNIK chans att hindra

hundratusentals barn under 18 att
bérja roka och det r det fokus som maste genomsyra all debatt om
denna friga. Det ir vir skyldighet som medminniskor, politiker,
aktivister och férildrar. Denna skyldighet kan inte kompromissas
bort med hiinsyn till en industri, vars huvudprodukt vid normal
anvindning dodar sina kunder. Jag hoppas innerligt att det nya
direktivet blir kiint under namnet anti-tobaksdirektivet i framtiden.

Carl Schlyter,

EU-parlamentariker for Miljépartiet

63 procent av alla dodsfall i varlden orsakas av icke smittsam-
ma sjukdomar som cancer, diabetes, hjart-kirlsjukdom och
lungsjukdom. Tobak dr den storsta gemensamma riskfaktorn for
alla dessa sjukdomar.

Killa:WHO



Sverige

Om Endgame

-

Sveriges Tandlikarférbund har
beslutat att stélla sig bakom det
nationella initiativ som nu vixer
fram for att fa ett politiskt beslut
om en utfasning av rokningen i
vart land. ”Vi stoder principen
att ett artal ska preciseras da rok-
ningen ska vara (nist intill)
borta” skriver man pa sin hemsi-
da. Tandlikarférbundets ordfo-
rande kommer att medverka i ett
seminarium om denna friga
under Almedalsveckan i Visby.

www.rokfriuteservering.se ir
en nystartad webbsida som ingar
i Astma- och Allergiforbundets
projekt ”Vi gillar rokfrite”. Milet
ar ate skapa fler rokfria uteser-
veringar pa frivillig vig och pa
sikt ocksé utoka tobakslagen.
Agare till rokfria uteserveringar
erbjuds reklammaterial samt att
marknadsféra sig pa den nya
webbsidan.

Varlden

—

Pionjirlandet Australien, forst
i virlden med neutrala tobaks-
paket, foljs nu noga av virlds-
hilsoorganisationen WHO. Det
drojer linge innan den fulla
effekten av lagindringen kan
utlisas, men redan nu finns
positiva rapporter till WHO om
bland annat en kraftig 6kning av
antalet samtal till Australiens
Quitline, motsvarigheten till
Sluta-roka-linjen. » Lis mer
hir: www.who.int/features/
2013/australia_tobacco_packa-
ging/en/

Premiarminister David
Cameron anklagas f6r att ha
gett vika for tobaksindustrins
patryckningar sedan han skrin-
lagt ett forslag om neutrala ciga-
rettpaket i England. Forslaget
om neutrala férpackningar gick
ut pd allmin remiss i april 2012.
Over 60 procent av befolkning-
en stoder forslaget.
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» Vad menar vi med Tobacco Endgame,
eller pa svenska: utfasning av tobaken?

Vi menar att ar 2025 ska framfér allt tobaks-
rokningen vara nist intill borta. Snuset ir
ocksa ett hilsohot — om #n inte riktigt lika all-
varligt som rokning — men att fasa ut snuset
kraver en sirskild plan och kan komma i ett
senare steg.

» Varifran kommer idén och har den pro-
vats i nagot annat land?

En eliminering av tobaksrokningen har
diskuterats i cirka tio ar och pi hogsta politiska
niv4 hittills i bland annat Nya Zeeland, Finland
och i Bhutan. Linderna har lite olika definition
pé utfasningen och man talar om allt ifrin 2025
till 2040 som slutdatum. I Bhutan ér det sedan
2004 olagligt att silja cigaretter.

» Hur ska vi kunna dvertyga politikerna?

I lobbykretsar heter det apropd opinioner: 1
rost ir en galning, 2 roster dr en sammansvarj-
ning och 3 roster ir en folkstorm.

Det finns en chans att utifrin sin yrkeskom-
petens agera opinionsbildare i den hir frigan.

Tillsammans har tobakspreventivt engagera-
de kunnat skapa breda opinioner och resultat i
form av bland annat tobakslagar, rokfria flygre-
sor och rokfria serveringsstillen. Motstdndet
var ofta massivt men massiv har ocksa tack-
samheten efter rokfrihetsreformerna varit.
Varfor ska vi noja oss med status quo? Ar 6 600
tobaksrelaterade, onddiga dodsoffer per ar
lagom? Eller? Politiker lyssnar pi opinions-
ldget och det kan vi paverka.

» Nar 2025 och utfasningsmalet narmar sig
— hur gér man med de rékare som da anda
finns kvar?

Under hela strivan att fasa ut rokningen ir
naturligtvis ett professionellt och tillgingligt
stod viktigt f6r alla som vill komma ur sitt
nikotinberoende. Detta stod — och framfér alle
alla atgirder i Tobakskonventionen — kommer
att hjilpa manga men rimligen kommer en
?kirna” nikotinister att finnas kvar runt mal-
linjen som méste ha sirskild omsorg. Att det
ror sig om ett medicinskt behov - nikotinbero-
ende - gor att det rimligen ska hanteras av
specialister och eventuell nikotinersittning
eller annan farmakologisk behandling for-
skrivas receptvigen.

> INGET AV DE NATIONELLA

Eldsjilar utbildade

» ARBETET GAR VIDARE med att bygga upp
en kampanjorganisation for att driva kravet
om ett politiskt beslut om en utfasning av
rokningen i Sverige. Nyligen samlade
Tobakspreventivt nitverk i landsting och
regioner foretridare frin hela landet till en
utbildnings- och diskussionstriff. Pa pro-
grammet stod bland annat medietrining
och information om vad begreppet Tobacco
Endgame stér for.

Om du vill dra ditt str till stacken i kam-
panjarbetet och vill veta hur du kan gora si
kontakta projektledare Lena Sjoberg,
e-post: info@ymtkansli.org, som kan for-
medla kontakt med din regionala projekt-
grupp. G4 ocksi girna in pd YmTs hemsida
www.tobaccoorhealthsweden.org och med-
verka i namninsamlingen for Tobacco
Endgame!

Skottland — ett
inspirerande exempel

» SKOTTLANDS REGERING offentliggjorde
nyligen en strategisk plan for insatser mot
tobaksbruket med mélet att nd ett tobaks-
fritt samhille runt 2034, med mindre in fem
procent rokare.

Frimst handlar planen om att férebygga
barns och ungas rékdebuter, bland annat
genom att skapa miljoer dir tobak foér de
unga blir ett onormalt inslag. En huvudupp-
gift 4r ocksd att med insatser mot rokning
minska hilsoklyftorna mellan de lagutbilda-
de, utsatta grupperna, och de vilbirgade
med lingre utbildning.

Skottland har redan kommit lingt nir det
giller tobaksfoérebyggande insatser. Landet
har, liksom 6vriga Storbritannien, ett totalt
rokforbud gillande pa alla arbetsplatser,
inklusive restauranger, kaféer och pubar
samt pé allmdnna transporter. I april borja-
de ett exponeringsforbud for tobaksvaror att
gilla i de storre butikerna, medan smabuti-
ker fatt ytterligare tva ar pi sig. Ett forbud
for tobaksautomater finns ocksa sedan april.

Frin 2015 forbjuds all rokning pa sjukhu-
somriden.

Regeringen ska varje ar rapportera om
tillimpningen av tobaksstrategin till den
speciella ministerarbetsgruppen fér tobaks-
kontroll.

Folkhdlsomdlen pa tobaksomradet uppnds inte

folkhilsomalet pa tobaksomra-
det kommer att uppnis till
slutiret 2014, rapporterar
Statens folkhilsoinstitut.

Mellan 13 och 65 procent av de
fyra delmilen kommer att nis,
enligt institutets beridkningar.
De fyra malen ir en tobaksfri
livsstart, halvering av antalet

ungdomar som bérjar roka eller
snusa, halvering av andelen
rokare i de grupper som roker
mest samt att ingen ska utsittas
for passiv rokning.



Ta chansen att opinionsbilda mot marknadsforingen!

Fredagen 31 maj erbjuder oss stora
mojligheter att vicka opinion mot den
fortfarande massiva marknadsforingen
av tobak i Sverige. 31 maj ar som
bekant virldshilsoorganisationen
WHOs World No Tobacco Day,
Tobaksfria dagen, och arets tema ir
Stoppa all marknadsféring av tobak!
(““Ban tobacco advertising, promotion
and sponsorship”).

Trots det overgripande foérbudet mot
tobaksreklam i vart land i4r fortfarande
mycket marknadsforing tilliten och fyller
var vardag; Butikshyllor som dignar av
fargglada cigarettpaket och snusdosor
moter vuxnas och barns blickar dagligen
liksom ljusskyltar och andra reklambudskap
inne i butikerna, vanligen vid kassorna.
Snyggt designade paket utgdér ocksi en
marknadsforing i sig, bdde i anvindarens
hand och som skrip pa marken. Rokning pa
film, TV och pa bild i olika medier paverkar
vara attityder till tobak.

WHOs Tobakskonvention, som Sverige
ratificerade 2005, ir i artikel 13 mycket tyd-
lig om hur parterna ska arbeta for att stop-
pa all marknadsforing av tobak. Atagandet
giller inte enbart traditionell marknadsfor-

ing som annonser och stortavlor utan dven
de idag dominerade marknadsféringsmeto-
derna; butiks- och paketreklamen.

I tillimpningsforeskrifterna till artikel 13
i tobakskonventionen rekommenderas lin-
derna att infora foljande:

« Totalférbud mot all reklam, marknads-
féring och sponsring av tobak

« Forbud mot reklam dir tobak siljs

« Linderna ska dven arbeta for inférandet
av neutrala paket

« Forbud mot Internetférsiljning och
”brand-stretching” (andra  produkter
benimns med samma namn som en tobaks-
produkt)

« Forbud for tobaksindustrin att sponsra
samhillsnyttiga projekt

. Atgirder for att skydda mot tobaks-
reklam via medier, politiken och konsten

. Atgirder for att begrinsa glorifieringen
av tobak i film och TV

soM DU SR har Sverige en bra bit kvar
innan vi klarat av samtliga punkter. Arets
31 maj-tema ger oss chansen att skapa dis-
kussion om dessa frigor med hjilp av till
exempel insdndare, debattartiklar, utbild-
ningar och lokala aktioner.

P3 www.tobaksfakta.se hittar du anvind-

bart faktaunderlag, liksom pd WHOs
kampanjsida: www.who.int/ tobacco/wntd
/en/

En organisation att inspireras av ir A Non
Smoking Generation som gjort kampen
mot marknadsféringen av tobak till en av
sina fokusfrigor. I debattartiklar har NSGs
generalsekreterare Elin Ramfalk nyligen
kravt stopp fér den manipulativa mark-
nadsforingen av tobak pd Facebook,
Twitter och andra sociala medier. Och inf6r
31 maj genomfér organisationen kampan-
jen “jagirinteblind” dir méinniskor uppma-
nas att fotografera tobaksreklam i sin var-
dag och ligga upp bilderna pa Instagram. A
Non Smoking Generation tinker samman-
stilla ett fotoalbum med bilder av svensk
tobaksreklam av 2013 drs snitt och 6ver-
limna till politiker.

| En butiksskylt som
\ suttit uppe i manga
ar och gor det fort-
farande trots att
den sannolikt stri-
der mot forbudet
mot tobaksreklam.
5" Foto: Helene
= Wallskir
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Har du koll pa vad som héinder i
EUs arbete for ett nytt tobaks-
produktdirektiv?

Om du inte har fullstindig koll sa dr det inte sa underligt.
Den svenska nyhetsrapporteringen om direktivet har fokuse-
rat nistan uteslutande pa snusfragan och inte redovisat
sdrskilt mycket av helheten. Dessutom har skandalerna kring
forre hilsokommissiondren John Dallis framtvingade avgang
ytterligare bidragit till forvirringen.

Men direktivarbetet dr viktigt for oss svenska tobaksfoérebyggare.
Ett nytt, starkare tobaksproduktdirektiv kan innebédra viktiga
lagindringar dven i vért land. Som du sett, handlar Tobak eller
Hilsas gistledare i detta nummer om det politiska arbetet for ett
starkt tobaksproduktdirektiv. EU-parlamentarikern Carl Schlyter,
MP, berittar bland annat vilka myter vi maste hjilpa till att sl hal

pa.
Vad innehdller forslaget?

EU-kommissionen lade fram foérslaget till nytt direktiv den 19
december 2012. For att trida i kraft ska det godkidnnas av bade EU-
parlamentet och av de 27 medlemslindernas representanter i
ministerridet.

Nir det giller snuset foreslir kommissionen fortsatt séljforbud
overallt utom i Sverige, som fir ha kvar sitt undantag.
Snusindustrins och regeringens anstringningar att fa bort férbudet
har inte ront nigon framgang.

I 6vrigt innebir direktivforslaget en rad skdrpningar av EU-lin-
dernas tobakslagstiftning. Bland annat foreslas obligatoriska, stora

bildvarningar pa cigarettpaketen, féorbud mot smakindrande tillsat-
ser i tobak, ett nytt mirkningssystem for att forsvara tobakssmugg-
ling och bittre reglering av e-cigaretter.

Forbudet mot smaktillsatser ska enligt forslaget gilla dven snuset,
vilket framkallat nya protester fran snusindustrin och svenska
politiker.

Vad hdnder nu?

Beslutsprocesserna i parlamentet och ministerrddet pdgar paral-
lelle. T EU-parlamentet har forslaget diskuterats i utskottet for
miljo, hilsa och livsmedelssidkerhet under viren. Utskottet planerar
att enas om ett slutligt yetrande fore sommaren f6r att EU-parla-
mentet ska kunna behandla tobaksproduktdirektivet i host.

I ministerradet fors diskussionerna under ordférandelandets led-
ning. Irland dr ordférandeland under det forsta halvaret 2013 och
sedan tar Litauen o6ver. Grekland blir det forsta ordférandelandet
2014.

Litauens hilsovirdsminister Vytenis Povilas Andriukaitis sade
nyligen vid en presskonferens att han hoppas pi att det ska kunna
bli en forsta omrostning om tobaksproduktdirektivet under landets
ordforandeskap, eventuellt i december.

- Vi ska som ordférandeland gora vért yttersta for ate férhindra
att beslutet om direktivet f6rdrojs, lovade han.

Hans ambition ir att Litauen i vart fall ska f3 fram en forsta, 6ver-
gripande 6verenskommelse om sjilva beslutsproceduren.

- Om vi klarar det vore det en god prestation. I si fall kan
Grekland som ér nista ordférandeland genomféra omrostningen
om sjilva forslaget, sade han.

Om direktivet blir antaget under 2014 kan det trida i kraft 2015
eller 2016.
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Unga eldsjilar vickte diskussion vid bolagsstamma

i i Ly
Tobaksforebyggande eldsjilar fran tre ungdomsorganisationer
tog kontakt med aktiedgarna utanfor Swedish Matchs stimmo-
lokal.

Den 25 april holl Swedish
Match bolagsstaimma pa
hotellet Rival i Stockholm.

Eldsjilar frin tobaksfore-
byggande organisationer var
pé plats utanfor hotellet for att
nd fram med sina budskap till
de deltagande akticdgarna.
Mainga stannade till och tog
emot informationen och lyss-
nade pad argumenten.

Foretridare for Lirare mot
Tobak, Psykologer mot Tobak
och Likare mot tobak var dir

liksom sex personer frin
A Non Smoking Generation,
SMART Ungdom och Unga
allergiker. Initiativtagare var
Barbro Holm Ivarsson, PmT,
Ingrid Talu, LarmT.
Tobaksférebyggarna delade ut
Tobaksfaktas skrift om tobaks-
industrin - Dédligt inflytande
- och Tobaksfaktas fakta-blad
om snus. Minga aktiedigare
var intresserade av vad eld-
sjalarna hade att siga, men
Swedish Matchs personal var

inte lika entusiastisk. ..

och

Tobaksfri Duo 20 dr

» TOBAKSFRI DUO HAR FIRAT 20-irsju-
bileum med ett jubileumsdygn i Tirnaby.
250 ungdomar i arskurserna 6-9 frin hela

Tobaksfri Duo ir ett tobaksforebyggande
program som startade i Visterbotten 1993.
Sedan dess har verksamheten vuxit och
spridits, och i dag finns Tobaksfri Duo
dven i alla kommuner i Norrbotten och i

Tobaksfri Duo resan till Tirnaby. Ung-
domar som ir engagerade i Tobaksfri Duo
kom dkande frin olika hall i linet och
bjods pé allt ifran livekonsert till pimpel-
fiske och armbrytning.

Visterbotten samlades for att bland annat
g4 pa disco och dka skidor.

ytterligare 44 kommuner i landet.
For att fira 20-arsdagen arrangerade

—Pa gang Nya ansikten i

foreningars styrelser

» Den 30 juni-7 juli genomfors érets upplaga av Almedalsveckan i Visby.

Yrkesforeningar mot Tobak, dess medlemsorganisationer, Tobaksfakta samt en
ling rad andra tobaksférebyggande organisationer kommer som vanligt att vara
pa plats for att informera, bilda opinion och ndtverka. Bland annat arrangerar
yrkesféreningarna den 2 och 3 juli olika seminarier pa hotell Strand.

» KERSTIN STAGNER ir ny leda-
mot i styrelsen inom Tandvéird mot
Tobak. Kerstin arbetar som univer-
sitetsadjunkt och tandhygienist vid
Odontologiska  fakulteten pd
¢ Malmo hogskola i Malmé dir hon
tjanstgor vid avdelningen f6r Parodontologi och
Tandhygienistutbildningen. Kerstin tycker att det
ar viktigt och intressant att arbeta med information
om tobakens skadeverkningar, tobaksprevention
och tobaksavvinjning bide for barn/ungdomar och
vuxna och bdde individuellt och i grupp.

» Den 23-24 september arrangerar Psykologer mot Tobak dnnu en nationell
konferens for tobaksavvinjare. Rubriken ar Tobaksavvinjning ett hett dmne.
Platsen blir hotell Hilton vid Slussen i Stockholm. Information och anmilan:
www.psykologermottobak.org

» YmTs diplomeringsgrupp arrangerar en natverkstraff for alla diplomutbildare i
landet 3 september pa hotell Nordic Light i Stockholm ki 10-16.Tréffen arrange-
ras med stéd fran Socialstyrelsen.Ansvariga ar Margareta Pantzar, Agneta

Hjalmarson, Lena Lund, Hans Gilljam och Maria Rankka.
» AVEN 1 STYRELSEN FOR Psykologer mot Tobak

blev det férindringar vid rsmétet.
Farida al-Abani adjungerades till
styrelsen. Farida ir folkhilsovetare
och drogférebyggare och arbetar
till vardags i organisationen Smart
Ungdom.

Tobak eller Hdlsa

ges ut av paraplyorganisationen Yrkesfére-
ningar mot Tobak ( » www.tobaccoor-
healthsweden.org) dar fem féreningar samar-
betar for en tobaksfri framtid.

Yrkesforeningarna

LAKARE mot TOBAK
» www.doctorsagainsttobacco.org

TANDVARD mot TOBAK
» www.dentistryagainsttobacco.org

Kansli:

Marianne Roos och Sara Sanchez Bengtsson
Tel: 08-669 81 58, fax: 08-669 81 65,
Besoksadress: Vistgotagatan 2, plan 3
Postadress: Box 4180, 102 64 Stockholm
E-post: info@ymtkansli.org

o .o
Sd har ser
affischen

+ o

utiar
WHOs World No
Tobacco Day upp-
maidrksammas varlden
over. Se till att den
mirks hiar pa hemma-
plan.
Kampanjmaterial

hittar du pa
www.tobaksfakta.se

SJUKSKOTERSKOR mot TOBAK
» www.nursesagainsttobacco.org

LARARE mot TOBAK
» www.teachersagainsttobacco.org

PSYKOLOGER mot TOBAK

Ansvarig utgivare: Lena Sjoberg, » www.psykologermottobak.org

tel 070-663 68 34 e-post: lena.sjoberg@lio.se
Redaktor: Helene Wallskir, tel 08-645 18 34
e-post: helene@mediaproduktion.se

Dahlstedt & Wallskdar mediaproduktion AB,
Selmedalsringen 22, 129 36 Hagersten.

Are you being manipulated ?
BAN TOBACCO ADVERTISING,
PROMOTION AND SPONSORSHIP
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