Sverige stills i dag allt mer
fokus pa frivilligsektorn i
folkhilsoarbetet - det syns
bland annat i de propositioner
som kommit under 2000-talet och
den kommande ANDT-strategin.
En liknande trend finns dven i
samhillet i stort. Jag tycker att det
ir positivt att man lyfter den hir
sektorns potential och viktiga roll.
Arbetet i frivilligsektorn ir ett
komplement till myndigheter pa
bade nationell och regional niva,
till landsting och kommuner, och
dven till niringslivet. Men fram-
for allt kan frivilligorganisationer
fora fram synpunkter och asikter
som inte alltid representeras i det
offentliga.

MED ETT OKAT FOKUS och en
vilja att stotta frivilligsektorn
finns det ocksd ett okat krav pd
exempelvis professionalisering,
effektivitet och ett strukturerat
arbetssitt. Det ir inte alltid late ate
férena frivilligarbete med detta
- men méinga gor det, och framférallt inte alltid litt atc kombi-
nera myndigheters arbetsitt med frivilligsektorn. Ibland ir det
helt enkelt tva olika virldar som mots. Det stiller krav pa sam-
verkan, samsyn och 6msesidig forstelse for varandras roller och
funktioner samt anpassade arbetsmetoder.

SOM MYNDIGHET HAR VI mycket att lira f6r att kunna ge servi-
ce och samarbeta bittre med frivilligsektorn. I det tobaksfore-
byggande arbetet har vi indi en god tradition av dialog - jag vill
till och med pastd att det kan std som ett lirande exempel for
andra. Det ir inte bara vi i Sverige som sett potentialen av samar-
bete med frivilligsektorn, dven Virldshilsoorganisationens inter-
nationella Tobakskonvention lyfter fram frivilligarbetet och dess
betydelse f6r att minska tobaksbruket. Konventionen poingterar
att det civila samhillet har en central roll att spela och behovet av
att dessa aktorer aktivt deltar i nationella och internationella
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insatser for  tobakskontroll.
Denna framskjutna och uttalade
roll stirker saklart frivillig-
scktorn, men stiller ocksi nya
krav och 6ppnar for nya arenor att
verka inom.

FOR ATT FRIVILLIGSEKTORN ska
vara en aktor att rikna med pa det
tobaksforebyggande  omridet
finns det ett behov av professio-
nalisering. Det giller dirfor att
det skapas forutsittningar for att
organisationerna ska kunna bli de
fullt utvecklade opinionsbildare,
sprakror, granskare och utforare
som de kan och vill vara.

DET AR VIKTIGT att stotta det fri-
villiga arbetet inom folkhilsoom-
radet till ate nd likvirdiga mojlig-
heter till att kunna paverka som
det finns inom mdinga andra
omriden - inte minst inom nir-
ingslivet. Forutom en 6kad pro-
fessionalisering, anser jag att det
ocksd behdvs en diskussion om
specialisering. Med det menar jag att inte att alla gor allt, utan ate
respektive del i det frivilliga arbetet gor det som de ér bist pd och
att man arbetar med sin malgrupp pa sitt omrade. Det ir ett sitt
att oka effektiviteten, nd storre genomslag och bli en sektor att
rikna med.

Asa Lundquist iy
Utredare
Statens folkhilsoinstitut

* Fjorton olika datasystem anvands i hilso- och sjukvarden for
att folja upp tobaksbruk.

* Fler @n hilften av landstingen anser att datasystemen inte ar
funktionella fér att félja upp fragor om tobaksbruk/avvanjning.

Kalla: "Tobaksavvanjning i hilso- och sjukvarden”, en rapport fran Sveriges Kommuner och
Landsting inom ramen for den nationella cancerstrategin "Annu bittre cancervard”.

* 13 av 16 lungkliniker anser att rékavvanjning och radgivning
om tobak ingar i deras uppdrag.

* 22 av 29 medicinkliniker och 7 av 11 onkologkliniker ser
tobaksavvanjning som en del av sitt uppdrag.

* 14 av 23 psykiatriska kliniker tycker att tobaksradgivning och
—avvanjning ingar i uppdraget. 4 av 23 erbjuder alltid eller ofta
avvanjningsstod.

Kalla: "Tobaksavvanijning i hilso- och sjukvarden, Sveriges Kommuner och Landsting



Sverige

Den 30 mars ska riksda-
gen, enligt planeringen,
behandla regeringens pro-
position 2010/11:47, En
samlad strategi for alko-
hol-, narkotika-, dopnings-
och tobakspolitiken. 29
motioner kom in under
motionstiden kring strate-
giforslaget som handlar
om att formulera gemen-
samma mal pd de olika
drogpolitiska omridena
for dren 2011-2015.

» Killa: Riksdagen

Den svenska regeringens
svar pid EU-kommissio-
nens forslag om skirp-
ningar i tobaksdirektivet
fran 2001 uppror folk-
hilsoféretridare inom EU.
- Viir i Finland mycket
besvikna 6ver att den
svenska tobakspolitiken
verkar vara pa tillbakagang
och att man i stillet for-
svarar tobaksindustrins
vinstintressen, siger Mervi
Hara, generalsekreterare i
finlindska Action on
Smoking and Health.

» Killa: www.tobaks-
fakta.se

”Berusning pa sche-
mat?”’ heter ett nytt
lirarmaterial om hur
undervisning om alkohol,
narkotika, dopning och
tobak kan liggas upp.
Materialet har producerats
av Statens folkhilsoinsti-
tut och finns i en version
for grundskolans senare ar
och en for gymnasiet.
Bestills pd www.thi.se

Over 600 gymnasieung-
domar i Skane deltog i en
studie som visade pa ett
starkt samband mellan
rokning och anvindning
av cannabis. 64 procent av
de clever som roker regel-
bundet hade testat canna-
bis. » Killa: www.fhi.se

Nuvarande och bli-
vande kollegor viktig
malgrupp for Ldkare
mot Toba

LAKARE MOT TOBAK fortsitter under 2011
sitt arbete for att paverka kunskap, attityder
och beteende i likarkaren.

i "\E - Vi ser tecken pd ett 6kat
ir | intresse frin sdvil Likar-
férbundet (fackligt) som frin
.._. ’ ] Svenska Likaresillskapet
(vetenskapligt) att samverka

med oss, siger LmTs ordférande Hans
Gilljam.

- Vi hoppas kunna skapa ett antal foldrar
under temat "tobaken i min specialitet’ som
ska pdminna kollegerna om att tobaken ir
viktig for uppkomsten av sjukdomar och
att t.ex. rokstopp okar mojligheterna for
goda behandlingsresultat.

LMT VILL OCKSA FORDJUPA samarbetet
med likarutbildningen p3 alla nivder for att
sprida kunskap om tobaksbrukets viktiga
roll som markér for ohilsa och sjukdom.

Aven om Tankesmedjan Tobaksfakta nu
har en nationell huvudroll i frivilligorgani-
sationernas strivan att paverka opinionen,
riknar LmT med att utifrin likaryrkets
vetenskapliga och etiska ansvar gora vissa
opinionsbildande insatser dven under 2011.

- Vi vill bla. medverka till atc Social-
styrelsens kommande riktlinjer f6r behand-
ling av tobaksbruk fir ett sid starke
genomslag som méjligt.

Andra viktiga uppgifter for féreningen ir
att inspirera forskare till att ytterligare be-
lysa tobakens roll for ohilsa och sjukdom
liksom att utveckla nya behandlingsmeto-
der for tobaksavvinjning.

Tankesmedjan fortsitter

uppbyggnaden

FOR TANKESMEDJAN TOBAKSFAKTA kommer 2011 att
bli ett ar av fortsatt utveckling, uppbyggnad och kon-
taktskapande. Tankesmedjan har bildats pa initiativ av
Yrkesféreningar mot Tobak och A Non Smoking
Generation for att fokusera och professionalisera det
opinionsbildande och kunskapsspridande tobakspre-
ventiva arbetet. Generalsekreterare Ewy Thornkvist

= 1Visby pa Gotland
hander mycket
tobaksrelaterat
under aret. Forst
Almedalsveckan
och sedan i host
LUFT-konferensen.

Sjukskoterskor mot
Tobak informerar,

utbildar och

ndtverkar

— VI FORTSATTER VART ARBETE for att fi in
tobaksprevention som en viktig del i sjuk-
skoterskans verksamhetsomrade och dir-
med i grund- och specialistut-
bildningar av sjukskéterskor pa
virdhogskolorna, siger Sjuk-
skoterskor mot Tobaks ordfo-
rande Mona Wahlgren.

- I ar liksom tidigare r sinds inbjudning-
ar till utbildningsdagar ut till institutioner-
na for ate synliggéra vikten av att ha med
tobaksfragan i det framtida arbetet inom
virden. Vi fortsitter ocksd virt goda sam-
arbete med Svensk sjukskoterskeforening,
Viardférbundet och Barnmorske-forbundet.

all

UNDER 2011 KOMMER ctt nytt informa-
tionsmaterial om SmT att tas fram och
hemsidan www.nursesagainsttobacco.org
som nu dven kan nds genom www.sjuksko-
terskormottobak.se kommer att vidareut-
vecklas.

SmT kommer att vara representerat vid
den europeiska konferensen Tobacco or
Health i Amsterdam i mars och vid
International Council of Nurses” konferens
pa Malta i maj.

Under Almedals-veckan i Visby i sommar
deltar SmT i samarbete med Virdférbundet
pd Vird-moétesplatsen och samarrangerar
ett seminarium tillsammans med &vriga
yrkesféreningar mot tobak.

SmTs kontaktpersoner runt om i landet
kommer som vanligt att bjudas in till studi-
edagar.

Diskussioner férs med Virdférbundet om
en fortsatt satsning pd tobaksavvinjning for
sjukskoterskor.
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samordnar tankesmedjans insatser som gors i egen regi
eller i samverkan med andra organisationer, beroende

— Det ér viktigt att vi haller varandra informerade och

planerar vara aktiviteter sa att virt gemensamma arbete
blir si effektivt som méjligt, framholl Ewy Thornkvist
nir hon medverkade vid det arliga planeringsmétet hos
Yrkesforeningar mot Tobak i januari.

Bland tankesmedjans 6vriga medarbetare finns tobaks-
politisk expertis, medicinska specialister, utredare och
journalister. Den 22 februari lanserades Tankesmedjan
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oreningar mot Tobaks nyhetsbrev tar vi en titt pa de fem féreningarnas planer och idéer for
nycket kort beritta vad foreningen har tiankt gora under forutsiattning att man far de ekonomis-
sa en kort sammanfattning av Tankesmedjan Tobaksfaktas verksamhetsplan.
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Tobaksfakta vid en presstriff.
I planerna for 2011 ingér bl.a.

Psykologer mot Tobak
vill oka sluta-stodet

for psykiskt sjuka

PSYKOLOGER MOT TOBAK gor flera spin-
nande satsningar under 2011. Kunskaps-

sammanstillningen
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k . samarbete  med  Likare,

Sjukskéterskor och Tandvérd
mot Tobak. PmT hoppas hoja kunskaps-
nivin bland dem som arbetar med psykiskt
sjuka personer och ©ka chansen for de
manga rokarna i denna grupp att fa hjilp att
sluta.

Rokningens férodande effekter pa hilsa
och ekonomi drabbar personer med psykisk
sjukdom sirskilt hirt. Deras problem med
rokningen ir virda att tas pa lika stort allvar
som andra rokares, framhéller Barbro Holm
Ivarsson, ordférande i PmT och en av dem
som skrivit den nya publikationen.

En annan 2011-satsning inom PmT ir
internatet for avvinjning som du kan lisa

PRéidgivning och
tobaksavvinjning i psykiatrisk
vard, beroendevird och social-
tjdnst” dr under produktion i

mer om pi sid 4. Dessutom kommer fore-
ningen att testa en annan ny intensivmodell
for tobaksavvinjning i grupp.

PmT f6ljer upp de 11 utbildningar till
socialtjinsten som genomférdes i Tobaks-
uppdraget, och erbjuder kostnadsfria ut-
bildningar vid behov. Foreningen erbjuder
dven kostnadsfria utbildningar i de 10 lin
som inte fick en utbildning inom projekt-
tiden.

Ett seminarium for metodutveckling pa
temat ”"KBT i tobaksavvinjning” kommer
att arrangeras. Vid missan Socionom-
dagarna kommer PmT att visa upp sig med
en monter dessutom planeras en informa-
tionsinsats till hilsopedagogutbildningarna.

Tobaksfri arbetstid i
kommunerna viktig
frdga for Ldrare
mot Tobak

DEN FRAMSTA MALGRUPPEN {61 Lirare mot
Tobaks verksamhet dr forstds lirare och
annan skolpersonal, men féreningen inrik-
= tar sig dven pid en bredare
| paverkan av kommunernas
policyarbete i tobaksfragor. Ett
viktigt mal dr ate stodja sd
manga kommuner som majligt
att inféra rokfri, eller helst tobaksfri, arbets-
tid for sin personal. Tanken med detta ir att
tobaksfri arbetstid i kommunerna gor att
ungdomar méter fler tobaksfria vuxna bide i
skolan och i andra kommunala verksamheter.

- Vuxnas foérhallningssitt till tobak ir
avgorande for hur vi skall lyckas stédja barn
och ungdomar att forbli tobaksfria, siger
Ingrid Talu, ordférande i Lirare mot Tobak.

- Vi kommer att delta pa ngra av partier-
nas kommundagar for att identifiera kom-
munpolitiker som behover stod for att info-
ra tobaksfri arbetstid. Samtidigt arbetar vi
for att tobaksfragan ska 3 en plats i arbetet
for hallbar utveckling i kommunerna.

En annan uppgift under 2011 blir analys
och uppfoljning av enkidten Lirares och
skolledares vanor och attityder till tobak”.
Analysen kommer att publiceras i en rap-
port som féreningen hoppas fi presentera i
fackliga tidningar, pd skolledarkonferenser
och méten for lirare.

Arbetet for att fa in tobaksfrigan i lirarut-
bildningarna fortsitter. LirmT har genom-
fort en studiedag for lirarkandidater och
siktar pa att besoka fem ldrarhégskolor
under ret.

En uppfoljningsdag i motiverande samtal
planeras senare under viren samt ytterligare
ett kurstilfille under hosten.

iamnen med koppling till Tobakskonventionen.
att rekrytera fler medlems- och stodorganisationer.

« fortsatt utveckling av nya www.tobaksfakta.se som - att genomfora olika undersokningar och kartligg-

Sppnades den 21 februari. Den gamla .org-adressen
anvinds inte lingre. Mycket av faktamaterialet frin
den tidigare webbsidan flyttas 6ver till den nya och
nyhetsbevakningen fortsitter som férut.

ningar. Vid lanseringen presenterades en opinionsstu-
die som visar bl.a. att moderaternas viljare dr mer
positiva till tobakspolitiska atgirder dn partiets riks-
dagspolitiker.

« produktion av faktablad, rapporter och annat - skapande av en referensgrupp med tobakspreventivt
intresserade riksdagsledaméter.

kunskapsmaterial.

- omvirldsbevakning och analys.

aktiviteter under Almedalsveckan.

. dterkommande pressaktiviteter kring aktuella - medverkan vid nationella och internationella kon-

Viariden

=

Temat fér 2011 ars upp-
laga av Tobaksfria dagen,
World No Tobacco Day,
den 31 maj 4r Ramkon-
ventionen for tobakskon-
troll, populirt kallad
Tobakskonventionen.
Virldshilsoorganisationen
WHO har valt Tobaks-
konventionen som tema
for att belysa hur viktig
den ir och for att pAminna
de anslutna linderna om
sina forpliktelser. » Killa:
www.who.int

Burkina Faso i Viastafrika
har som andra land i
virlden forbjudit all kom-
mersiell tobaksodling.
Odlarna har fram till
november 2011 p3 sig att
skifta gréodor. Den nya
tobakslagen inkluderar
ocksa ett generellt forbud
mot att utsitta andra per-
soner for tobaksrok, och
ett rokférbud savil i alla
inomhuslokaler dir all-
minheten har tilleride som
pé allménna transporter
och offentliga platser
utomhus. Férsta landet
med forbud for tobaksod-
ling var Bhutan. » Killa:
www.tobaksfakta.se

Ar 2050 kan rokningen i
industrivdrlden ha sa
gott som férsvunnit. Det
spar marknadsanalytiker
hos det internationella
finansforetaget Citigroup.
”Andelen rokare sjunker i
den industrialiserade delen
av virlden och nedgangen
uppvisar en mer eller
mindre rak linje pa de fles-
ta marknader”, konstaterar
de.

For Sveriges del kan det
vara slutrokt redan 2028.

» Killa: The Telegraph
m.fL.



Retur med uppgift om adressindring till:

Yrkesféreningar mot Tobak

Tobak eller Halsa, Box 4180, 102 64 Stockholm

Farmaci mot Tobak ldggs ned

Yrkesforeningen Farmaci mot
Tobak liggs ned. Det trakiga
beskedet liamnar FmTs styrelse.
- Det kinns jittetrakigt, men vi har
inte kunnat hitta nigon annan los-
ning, siger ordforande Lilli Amberin.
Farmaci mot Tobak bildades 1997
och har samlat farmaceuter och andra
apoteksanstillda med tobakspreven-
tive intresse. FmT har arbetat med
utbildning och andra aktiviteter for
att utveckla den tobaksférebyggande
delen av vardagsarbetet i apoteks- och
likemedelssfiren. Foreningen har
samtidigt bidragit med virdefulla
erfarenheter i paraplyorganisationen

Yrkesforeningar mot Tobak.

Under de senaste dren har styrelsen
upplevt vixande svérigheter att vicka
intresse for olika aktiviteter och det
har ocksa blivit svirare att rekrytera
nya fortroendevalda.

- Kanske ir det s att alla omorgani-
sationer och omregleringen pa apo-
teksmarknaden lett dll att folk face
mindre utrymme f6r den hir sortens
engagemang, att arbetstiden inte rick-
er till helt enkelt, siger Lilli Amberin.

Den 28 mars 2011 hills det sista ordi-
narie arsmotet da det slutgiltiga ned-
liggningsbeslutet enligt planerna ska
fattas.

PmT erbjuder inldggning for tobaksavvinjning

» EFTER LYCKADE PILOTFORSOK tillsammans med Sjukskéterskor mot Tobak
erbjuder nu yrkesforeningen Psykologer mot Tobak hjilp fér rokare/snusare
som behover extra intensivt stod f6r att kunna sluta med tobak. Genom inligg-
ning pa internat ska starkt nikotinberoende personer fa méjlighet att bli tobaks-
fria.

Pilotinternaten har hjilpt omkring 90 procent av deltagarna att bli tobaksfria.
Vid traditionell rokavvinjning dr 30-40 procent rokfria efter ett ar.

Det internat som nu erbjuds privatpersoner, hilso- och sjukvirden och arbets-
givare som vill hjilpa anstillda atc bli tobaksfria, dger rum i september 2011 i
Trosa i Sodermanland . Psykolog Barbro Holm Ivarsson, en av Sveriges frimsta
experter pad tobaksavvinjning kommer tillsammans med en annan erfaren
expert, hilsopedagog Annelie Johansson, att ansvara for behandlingen.
Kostnaden ir 14 000 kronor for en plats.

Uppskattad MI-kurs for ldrare

» LARARE MOT TOBAK genomforde i januari tva utbildningsdagar om samtals-

metoden Motiverande samtal, Motivational Interviewing (MI) for 16 lirare.
Deltagarna var 6versvallande positiva 6ver kursen och frigade direkt efter en

uppfoljningsdag. En sidan ir ocksi planerad till den 9 maj 2011.

Tobak eller Hdlsa Kontakt med
Yrkesforeningarna

ges ut av paraplyorganisationen Yrkesfére-
ningar mot Tobak ( » www.tobaccoorhealth-
sweden.org) dir sex foreningar samarbetar
for en tobaksfri framtid.

LAKARE mot TOBAK
» www.doctorsagainsttobacco.org

TANDVARD mot TOBAK

Arsprenumeration: 50 kr. . .
sprenumeration: 50 » www.dentistryagainsttobacco.org

Rabatt vid grupprenumeration.
SJUKSKOTERSKOR mot TOBAK

Marianne Roos och Sara Sanchez pé kansliet » www.nursesagainsttobacco.org

Tel: 08-669 81 58, fax: 08-669 81 65,
E-post: professionals@globalink.org
Besoksadress: Vastgotagatan 2, plan 3
Postadress: Box 4180, 102 64 Stockholm

LARARE mot TOBAK
» www.teachersagainsttobacco.org

FARMACI mot TOBAK

» .ph insttob: !
Ansvarig utgivare: Lena Sjoberg, Www.pharmacyagainsttobacco.org

tel 070-663 68 34 e-post: lena.sjoberg@lio.se
Redaktor: Helene Wallskir, tel 08-645 18
34 e-post: wallskar@globalink.org
Dahlstedt & Wallskiar mediaproduktion AB,
Selmedalsringen 22, 129 36 Hagersten.

PSYKOLOGER mot TOBAK
» www.psychologistsagainsttobacco.org

Tryck: Pressgrannar AB,
Norrkoping, ISSN: 1104-5639

Du kommer vil

till LUFT?

» NU HAR ANMALAN OPPNATS till den 13:e upp-
lagan av den nationella tobaksforebyggande konfe-
rensen LUFT. Konferensen arrangeras denna ging
i Visby, nirmare bestimt i den nya kongresshallen
Wisby Strand, med fantastisk havsutsikt och nir-
kontakt med den medeltida staden. Datumen ir
den 15-16 september, men den som vill dr vilkom-
men redan den 14 september kI 19 pa en vilkomst-
mottagning i Bildstenshallen pd Gotlands Museum.

Pi webbsidan www.luftkonferens.nu kan du

anmila dig. Du kan dir dven anmila om du vill

redovisa nigot projekt samt boka logi och resa.
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» Ldrare mot Tovbak har arsméte torsdagen den

17 mars kl 17.00 pa Fatburen,Vistgotagatan 2, i
Stockholm.

» Den 24 mars har Likare mot Tobak arsméte ki
17 pa Svenska Likaresillskapet.

» Den 4 april haller den ideella foreningen
Tankesmedjan Tobaksfakta sitt forsta drsméte.

» Den 5 april 4r det dags for Sjuksk&terskor mot
Tobak att hélla sitt arsméte i Stockholm.

» Tandvard mot Tobak har arsméte kl 16 den 13
april pa Fatburen. Kl 15 (alltsa en timme fore arsmo-
tesférhandlingarna) haller odont dr Karin Sjégren en
forelasning om Ml i tandvarden och redan ki 14.30
blir man bjuden pé kaffe om man anmilt sig i forvig
till YmT-kansliet, professionals@globalink.org

» Psykologer mot Tobak har arsmote pa Fatburen i
Stockholm den 4 maj.

» European Conference Tobacco or Health,
ECToH, halls i Amsterdam den 28-30 mars. Den &r
den femte ECToH. Ett flertal svenska organisationer
och projekt kommer att vara representerade.

» Nordiska forebyggarkonferensen arrangeras av
Riksforbundet SMART den 21-22 mars i kommun-
huset i Strangnds. Konferensen vill erbjuda kunskaps-
lyft via hogklassiga forelasande forskare och givande
erfarenhetsutbyte. Innehallet kretsar kring primar-
prevention och forskningsbakgrund till SMARTs
fokusomraden, tobak och tidiga alkoholdebuter.
Kontaktperson:Tina Qvinnstrém, tina@smart.org.se.
Presentationer av de medverkande kommer att pub-
liceras successivt pa www.smart.org.se.

» Moderaterna arrangerar sina kommundagar den
5-6 maj i Karlstad.




