yss hemkommen
frin Arets plan-
eringshelg  dir
diskussionens vagor
stundom gick hoga, kan
jag inte annat in konsta-
tera att medlemmarna i
yrkesforeningarna, dessa
superkompetenta  for-
samlingar, har férmigan
att se framit och ana att
tobaken trots allt ir pa
vig att fasas ut. Men
manga blindskir, gryn-
nor och grund finns fort-
farande. Sjokortet méste
uppdateras. Vi har dock
fordelen att kunna navi-
gera efter WHOs ledfyr
- Tobakskonventionen.
Trakigt att den inte syns
sd tydligt frin Rosen-
badstribunen.

PA VART MOTE stillde vi in kompassen pd samordning fore-
ningarna emellan. Sjilvklart ska vi utnyttja den samlade kom-
petensen i fortsatt och utvecklat samarbete.

VAR KURS HAR vi stindigt och stadigt instilld pa véra barn.
De kan inte limnas vind for vig en sekund. Rittfingaren kan
dyka upp bakom varje vig. Industrin lurar i vassen.

SKOLAN AR BARNENS arbetsplats, och av samma anledning
som vi vet att vuxna bittre klarar tobaksfrihet om det ir
tobaksfritt pd jobbet, ska vi arbeta for en tobaksfri skoltid. Vi
diskuterade behovet av nytt material for alla inom skolan. Det
finns en firsk enkit bland lirare och skolledare att s(n)egla pa.
Den behover spridas. Manskapet i skolan dr oindligt viktiga
for véra barn.

ALLA YRKESFORENINGAR HAR biring pé skolan. Tandvarden
har linge drejat bi och pejlat position och manga strandhugg
har redan visat sig lyckosamma. Nu har regeringsuppdraget i

64 procent av de ungdomar som roker regelbundet har testat
cannabis. Bland ungdomar som aldrig rokt tobak har bara fyra
procent testat cannabis.

Ménga som testat cannabis en gang kan tinka sig att géra det
fler gdnger.

Killa: En studie pé sex skanska gymnasier pa uppdrag av Statens folkhilsoinstitut,

publicerad 2011

Léttflytande spandygn
pa Ostersjon me
tobakspreventionens
verkliga ankare
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Nyhetsbrev fran Yrkesforeningar mot Tobak

ANDT-strategin borjat
realiseras, och vi féljer
den resan med tillfor-
sikt.

Preventionen kommer
att hamna pa rice kol.

SNUSET SOM NASTA
nikotinvdg kvarstir i
fokus. Vi har ett avgs-
rande
Sverige och internatio-
nellt féra ut kunskap om
snusets alla aspekter,
inte minst p g a regerin-
gens svarforstieliga
kamp for att belasta
ocksd Europas unga med
denna tobaksform.

ansvar att i

YRKESFORENINGARNA
ska under nirmaste dren
samarbeta om och med
Socialstyrelsens riktlin-
jer for sjukdomsforebyggande metoder. Vi ska dels paverka
vira huvudmin att se kraven och méjligheterna med riktlin-
jerna, dels ska vi utveckla professionernas roll med informa-
tionsarbete och avvinjningsinsatser.

Likarna har site flaggskepp ”Tobaken i min specialitet” och
psykologerna har en hel armada med avvinjningsarbete.
Besok hemmahamnen www.psykologermottobak.org och se
alla bryggor till avvinjning.

VI AVSLUTADE VAR konferens fulla av arbetslust och goda
idéer. Kreativiteten flodade, och vi kinner att det ir betydel-
sefullt att arbeta med tobaksfrigan. Nu tar vi gemensamma
tag 6ver hela landet, och inser att vi inte har oceaner av tid
- de dr allt-f6r manga som drunknar i tobaksindustrins forgif-
tade hav. Men vi 4r manga p3 olika positioner. Dirfér vinner
vi vrt Tobacco Control Ocean Race!

Lena Sjoberg

Kanslichef Yrkesforeningar mot Tobak

35 % av de pojkar i gymnasiets ar 2 som roker eller snusar har
anvant narkotika. Bland jamnariga pojkar som inte roker eller
snusar har 9 % anvint narkotika. Motsvarande siffror for flickor
ar 25 % bland tobaksanvandare och 5 % bland tobaksfria.

62 % av rokande eller snusande pojkar ar storkonsumenter av
alkohol. Bland pojkar som inte anvander tobak ar 14 % stor-
konsumenter av alkohol. Motsvarande siffror for flickor ar 42
respektive 9 %.

Kalla: Skolelevers drogvanor 2010, CAN



Sverige

Cafétipsaren heter en
app for Iphone och
Adroidtelefoner som
tagits fram av Astma- och
Allergiférbundet. Med hjilp
av den kan man tipsa andra
och sjilv fa tips om rokfria
uteserveringar samt server-
ingar som har goda alterna-
tiv utan gluten, dgg, mjolk
och laktos.

I ett 6ppet brev till
regeringen uppmanade 85
deltagare i motionsarrange-
manget Hjirtgding reger-
ingen att sluta ge stod dill
snusindustrins férsok att fa
exportera till dvriga EU.
Hjirtgaingen arrangeras av
1,6 miljonerklubben och
Yrkesforeningar mot Tobak
medverkar.

Varlden

Den 15:e varldskonferen-
sen om tobaksprevention
ndarmar sig. Den 20-24
mars 2012 ir det dags for
World Conference on
Tobacco Or Health i
Singapore. » Lis mer pd
www.wctoh2012.org

Temat for Tobaksfria
dagen, World No Tobacco
Day, den 31 maj 2012, blir
tobaksindustrins metoder
for att paverka folkhilso-
politiken och férhindra
effektiva tobakspreventiva
atgirder. Det kallas pi eng-
elska ”tobacco industry
interference” och valdes av
virldshilsoorganisationen
WHO som tema eftersom
industrins stindiga angrepp
ses som ett allvarligt hot
mot folkhilsan i virldens
linder.

LUFT i Visby med brett program

Sensommarsolen sken over Visby
och de omkring 350 tobaksforebyg-
garna fran hela Sverige nar LUFT-
konferensen genomfordes den 15-
16 september.

Under tvi intensiva dagar deltog fore-
tridare for kommuner, landsting/regio-
ner, linsstyrelser och andra organisatio-
ner i ett konferensprogram som var ett
tobakspreventivt smorgisbord.

Plenarféreldsningar, seminarier, runda-
bordssamtal, postersessioner och socia-
la aktiviteter varvades. En rod trad var
att sprida ny kunskap och erfarenheter
fran de 111 projekten inom det nyligen
avslutade nationella tobaksuppdraget.

I utvirderingen efter konferensen sva-
rade 97 procent att de var nojda eller
mycket néjda med helheten. Nagra citat
ur utvirderingarna: ”En ovanligt vil
genomford konferens. Programmet holl
hog kvalitet. Kvillens underhallning var
strdlande.”

”Helheten - det proffsiga uppligget.
Man hann liksom inte bli trott utan
kinde nyfikenhet och glidje infér varje

Folkhdlsopris

MANNISKOR MED PSYKISK SJUKDOM
vill och kan sluta roka i lika hog grad
som andra — och de har ritt att f hjilp
och stod i den psykiatriska varden. Det
var grundfilosofin nir Skellefted lasa-
rett ar 2003 blev forst i landet med ate
gora en psykiatrisk klinik rokfri. Mdnga
kliniker i Sverige har f6ljt efter.
Bitridande verksamhet-
schef Rolf Stenvall var en
eldsjil i arbetet med rokfri
psykiatri i Skellefted. Vid
LUFT tilldelades han
Yrkesféreningar
Tobaks folkhilsopris f6r sina insatser.
Psykiatrin vid Skellefted Lasarett
erbjod bade personal och patienter stod
att sluta med tobak. Manga i persona-
len slutade roka och idven flera patien-
ter. De flesta rokare som inte slutade

mot

minskade 4nd3 sin konsumtion.

- Det var ett steg ut i morkret dir
ingen visste hur det skulle gi. Nu 4r den
absolut storsta vinsten att patienterna
sover bittre i och med att de inte roker
nattetid och det gagnar tillfrisknandet.
Vi hoppas att de tar med sig de nya
goda vanorna hem, siger Rolf Stenvall,
som glider sig over folkhilsopriset:

- Mest glidjande idr att det blir ett
fokus pa gruppen psykiskt langtidssju-
ka. Den draghjilpen behéver vi s vil i
det fortsatta arbetet!

programpunkt.”

” Stort utbud av seminarier med otro-
lig bredd. Hade girna velat nirvara pd
fler 4n vad som var fysiskt mojligt.
Minga imponerande foreldsare och
intressanta dmnen.”

Sjalvklart fanns kritiska synpunkter
ocksd. Ett flertal deltagare ansig att
programmet var lite vil innehéllsrike
och efterlyste fler pauser och mojlighe-
ter till spontant erfarenhetsutbyte och
knytande av nya kontakter. Alla var inte
heller nojda med den nya form for pre-
sentation och diskussion som testades
vid denna LUFT-konferens och kalla-
des rundabordssamtal. Det blev f6r bru-
sigt och rorigt och svért att fora en dia-
log vid de runda borden i foajéerna dir
folk hela tiden passerade, ansig ett fler-
tal.

Mona Wahlgren, ordférande i
Sjukskoterskor mot Tobak och got-
landsk eldsjil, har arbetat med forbere-
delserna for Visbykonferensen i flera ar.

- Det har varit ett jitteroligt arbete
och aldrig kints betungande, siger hon.

Att det varit s3 beror, |
pé det goda samarbetet it
skottet i Tobakspreventiv
Landsting och Regioner.
stod bakom konferensen:

— Visst har det varit myc
jag har aldrig kint mig
ansvaret.

Mona
Wahlgren

Foéruton
kunskaps-
sionsprogt
deltagarna
tade socia
dir Mo
centralfigt

- Spir
tinkte att
vil bara p

terar hon sina scenframtr:

LUFT i Visby hade e
lindsk prigel, med gotlin,
entrén och en rad foretric
nen i programmet och bl

na.

- Det ir roligt och vi

fortsatta arbete att gotlir

fattare var s3 intresserade
tydligt stod, siger Mona

Tvd LUFT-stipendier

PSYKOLOGER MOT TOBAK gav
sitt stipendium till Jan Larsson
for hans maingariga tobakspre-
ventiva arbete, bl a som tobaks-
samordnare inom Vistmanlands

lins landsting. Hir 4r motiver-
ingen: ”Jan har arbetat uthalligt och strukture-
rat under manga ér lokalt, regionalt och natio-
nellt med sirskilt fokus pa samarbete och att
lira av varandra. Varmbhjirtad, generos, vinlig,
lagmild och idogt arbetande har Jan med sina
breda kunskaper istadkommit mycket i det
tobakspreventiva arbetet som ménga nog inte
alltid insett varit hans fortjinst. Han har dven
varit duktig pa att stodja unga formégor i folk-

hilsoarbetet.”

SJUKSKOTERSKOR MOT TOBAK
valde att uppmirksamma Lena
Knute-Skoog som arbetar med
bl a tobaksavvinjning vid vard-
centralen i Askim i Goteborg.
Hon har arbetat med tobaksav-

vinjning sedan 1998 och ir idag en av tvd pro-
jektledare i ett ndtverksprojekt dir 11 vardcen-
traler samarbetar och skapar gemensamma
tobaksavvinjningsgrupper. "For ett genomgri-
pande arbete med utveckling av tobaksavvinj-
ning inom primirvarden och uppbyggnad av ett
stabilt och stédjande nitverk for tobaksavvinja-
re i centrala Goteborg med syfte att gora det
enklare for patienter att fir stod och hjilp att
sluta roka/snusa.”, lyder stipendiemotiveringen.

Nu ska 7
ut i verk

Infér den Medici
man den 30 nov
ember pa Stock
pagar ett intensi
Socialstyrelsen.
Vid riksstimman
nella riktlinjerna
rebyggande met
och diskuteras -
Socialstyrelsen ati
sionen av riktlinje

- Vi hoppas ku
slutliga versione
siger Irene Nilssc
jektledare vid Soc

- Den slutliga ve
att vara mer anva
tare att lisa och t
preliminira. Det
ju att riktlinjerna

Riktlinjerna han
for att forebygga
att stodja forindr
norna tobaksbrt
alkohol, otillrickl
och ohilsosamma
levnadsvanor karn
en femtedel av d
domsbordan, till ¢
kostnad av 55 mil
ar.
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Ett av manga rundabordssamtal i de
luftiga konferenslokalerna.

Pad www.luftkonferens.nu kan du ta
del av dokumentationen frin seminari-
er, foreldsningar och andra presentatio-
ner och se resultatet av konferensens
fototivling.

Vid LUFT undertecknade ocksi 228
deltagare ett 6ppet brev till regering
och riksdag med krav pd att avbryta
stodet till snusindustrin. Du kan lisa

och gav ett si
Wahlgren.

brevet pd tobaksfakta.se

ationella riktlinjerna

ligheten

nska Riksstam-
mber-2 dec-
olmsmassan

vt arbete hos

ka de nya natio-
for sjukdomsfo-
der presenteras
och dill dess vill
den slutliga ver-
rna ska vara klar.
nna lansera den
n pa stimman,
n Carlsson, pro-
alstyrelsen.
rsionen kommer
ndarvinlig - lic-
till sig — an den
ar viktigt, vi vill
ska anvindas!
dlar om metoder
sjukdom genom
ng av levnadsva-
k, riskbruk av
g fysisk aktivitet
matvanor. Dessa
tillskrivas cirka
n samlade sjuk-
n total samhills-
arder kronor per

Riktlinjerna bygger pé bista till-
gingliga vetenskapliga kunskap
och talar om vilka metoder som
hilso- och sjukvérden frimst bor
anvinda sig av och vilka man helst
ska undvika. Huvudbudskapet ir
att det forebyggande arbetet ska
vara en lika naturlig del av hilso-
och sjukvirden som sjukdomsbe-
handling.

- Huvudansvaret for att gora
riktlinjerna till praktisk vard ligger
forstds pa landsting och kommu-
ner. Men vi kan vara med och
stodja det utvecklingsarbetet,
sdger Irene Nilsson Carlsson.

- Det giller att fi in preventio-
nen i den reguljira verksamheten.

Socialstyrelsens projekt for att
underlitta implementeringen pa-
gar till och med 2014. Insatser som
planeras ir utbildningssatsningar
och annan kunskapsspridning i
samarbete med olika professioner
inom virden, medverkan vid kon-
ferenser, utveckling av en inter-
aktiv IT-baserad utbildning om
riktlinjerna och att sikerstilla att
vardens preventiva arbete kan fol-
jas upp i relation till riktlinjerna,
t ex genom Oppna jimforelser.

NCD-motet ett
steg i rdtt riktning

FN-toppmotet i New York om icke
smittsamma sjukdomar, non-communi-
cable diseases, NCD, i september ledde
fram till en resolution som av ledande
folkhilsoféretriadare ses som ett viktigt
steg pa vagen mot globala I6sningar i
det forebyggande hilsoarbetet.

Oron fore motet for att dokumentet skulle
bli alltfér urvattnat visade sig inte vara befo-
gad.

- Resolutionen ir naturligtvis bara ett pap-
per, men om man anvinder den for att sitta
fokus pa de forebyggande fragorna si kan
den vara en ny viktig plattform, siger Lena
Furmark, politiskt  sakkunnig  vid
Socialdepartementet och en av dem som var
med i den svenska delegationen vid NCD-
motet.

— Nu ir det viktigt att t ex intresseorgani-
sationer tar den till sig och anvinder den
som lobbyargument for att vicka 6kat intres-
se for dessa frigor. Och vi pa socialdeparte-
mentet maste fortsitta att fundera pa hur vi
kan hjilpa hilso- och sjukvirden framat i ett
modernt férebyggande arbete.

34 statschefer deltog i métet den 19-21 sep-
tember. Over 120 av medlemsstaterna hade
anféranden under sessionerna. Under den
forsta dagen antogs den politiska deklaratio-
nen om kampen mot NCD enhilligt av lin-
derna.

ARBETET MED ATT skynda pi genomféran-
det av den internationella Tobakskonven-
tionen framhills i deklarationen som en vik-
tig dtgird. Tobaksbruk ir den riskfaktor som
ir gemensam for de kroniska sjukdomarna
(de icke smittsamma) cancer, hjirt-kirlsjuk-
domar, kroniskt obstruktiv lungsjukdom och
diabetes. Atgirder pi omridena kost, fysisk
aktivitet och alkohol lyfts ocksa fram.

- Det dr en framgang att medvetandet i allt
fler linder okar om att férebyggande arbete
ar viktigt. I Sverige 4r inte det kontroversi-
ellt lingre, men vi har saker kvar att gora for
att forebyggandet ska bli en naturlig del av
hilso- och sjukvarden. Implementeringen av
de nationella riktlinjerna for sjukdomsfore-
byggande metoder som snart startar, kom-
mer forhoppningsvis att bli ett betydelsefulle
bidrag , sdger Lena Furmark.

Hon framhaller ocksé att en positiv effekt
av det nya internationella NCD-samarbetet
ar ett okat idéutbyte mellan virldens linder:

- Under New York-métet fick vi exempel-
vis ta del av hur Australien tinker begrinsa
tobaksindustrins spelutrymme genom att
infora helt reklamfria forpackningar med
stora hilsovarningar pa. Det var inspireran-
de och en spiannande idé att utforska.

Fyra av fem
tandldkare
frdgar om
tobaksvanor

Over 80 procent av tandlikarna
och 90 procent av tandhygienis-
terna fragar sina patienter om
deras tobaksvanor. Och andelen
som fragar om tobak ir pa
uppatgaende.

Det visar en ny enkitstudie om
tobaksforebyggande arbete, attity-
der till tobak och egna tobaksvanor
bland tandvirdens anstillda.

Enkitstudien genomfordes av
Sveriges Tandlikarférbund, som
numer tagit 6ver de dterkomman-
de uppfoljningar av tobaksfragan i
tandvarden som tidigare gjordes av
Tandvard mot Tobak.

De nya siffrorna presenterades
vid det forum om ”Tandvard och
tobak — hur kan tandvérden hjilpa
till ate fimpa?” som arrangerades i
Stockholm den 24 oktober.
Sammanlagt 698 tandlikare och
tandhygienister (44 respektive 56
procent av de svarande) har svarat
pé de utsinda enkitfragorna.
Niégra resultat:

81 respektive 82 procent av tand-
likarna och tandhygienisterna
roker aldrig, i bada yrkesgrupperna
ir det sex procent som roker
“nigon ging” och elva procent
som slutat roka. Tre respektive tvd
procent roker dagligen.

Sju procent av tandlikarna och
tva procent av tandhygienisterna
snusar varje dag och tre procent i
bada yrkesgrupperna snusar di och
da. 85 respektive 94 procent har
aldrig snusat och fem respektive
tva procent har slutat.

Tandvardspersonalen frigar i hog
utstrickning patienterna om
tobaksvanor, journalfor svaren och
foljer upp vid senare besok. Det
som tandvérdspersonalen ser som
hinder f6r dessa insatser dr frimst
tidsbrist och att ersdttningssyste-
men missgynnar tobaksavvinjning
inom tandvérden.

- Det borde vara ekonomiskt lik-
virdigt oavsett om tobaksavvinj-
ning sker inom tandvirden eller
inom 6vrig hilso- och sjukvard,
framholl Gunilla Klingberg, ordfo-
rande i Sveriges Tandlidkarférbund,
nir hon presenterade studien.



Retur med uppgift om adressiandring till:

Yrkesféreningar mot Tobak

Tobak eller Halsa, Box 4180, 102 64 Stockholm

Halla dap...

«.« MARGARETA PANTZAR,
ny ordféorande i Tobaks-
preventivt Nitverk for
Landsting och Regioner,
hur ser du pi ditt nya upp-
drag?

- Det ir roliga arbetsuppgifter sa det
kianns kul!

Vad arbetar TPLR med?

- Vi dr en sammanhallande link
mellan dem som ir ansvariga for det
tobaksforebyggande arbetet i lands-
ting och regioner. Vi vill hjilpa med-
lemmarna att stotta varandra i utveck-
lingen pi olika sdtt. Vi dr ocksd en
referensgrupp i olika tobaksfrigor.

_Pa gang

Dessutom arrangerar vi en arlig nit-
verkskonferens samt den nationella
tobaksférebyggande
LUFT som aterkommer ungefir vart
tredje dr. Nédsta LUFT arrangeras ar
2014 i Umea.

Ser du nigra forindringar som
paverkar er roll?

- Det ir fler aktorer i det tobakspre-
ventiva arbetet i vart land idag in
tidigare. Bl a har lidnsstyrelserna fact
en tydligare roll nir det giller tobaks-
prevention. Det gor att det blir alle
viktigare for oss i landsting och regio-
ner att samverka inte bara med

konferensen

varandra utan ocksd med en rad andra
aktorer. Perspektiven maste hela tiden
vidgas.

» Tandvard mot Tobak medverkar bl a
med seminarium och monter vid
Odontologisk Riksstimma i Stockholm
den 17-19 november.

» "Minska tobaksbruket — effektiva
atgirder” dr titeln pa ett seminarium
som Statens folkhilsoinstitut arrangerar
den 24 november kI 9-16 pa Norra
Latin i Stockholm. Det riktar sig till
beslutsfattare pa nationell, regional och
lokal niva samt forskare och frivilligorga-
nisationer.

» Sjukskoterskor mot Tobak inbjuder
sina medlemmar till en gratis grundkurs
i Motiverande samtal (MI) den 25-26
november 2011 samt uppféljning den 13
april 2012 centralt i Stockholm. Mer
information pa www.nursesagainst-
tobacco.org

» Medicinska riksstimman arrangeras i
Stockholm den 30 november-2 decem-
ber. Pa Hilsotorget vid stimman med-
verkar Likare mot Tobak, Tankesmedjan
Tobaksfakta, Socialstyrelsen, Statens folk-
hilsoinstitut, Svenska Likaresillskapet,
Svensk sjukskoterskeforening, Cancer-
fonden, Hjart-Lungfonden, och flera
andra organisationer. Hilsotorget kom-
mer att vara en plattform for diskussio-
ner om att 6ka det hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande arbetet i varden.

» Tobaks- och Cannabiskonferens
arrangeras i Skellefted den 5 december.
Arrangorer ar Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning,
Lansstyrelsen i Vasterbotten,
Léansstyrelsen i Norrbotten och
Forebyggande radet i Skelleftea.

Tobak eller Halsa

ges ut av paraplyorganisationen Yrkesfére-
ningar mot Tobak ( » www.tobaccoorhealth-
sweden.org) dir sex foreningar samarbetar
for en tobaksfri framtid.

Arsprenumeration: 50 kr.
Rabatt vid grupprenumeration.
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Tel: 08-669 81 58, fax: 08-669 81 65,
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» www.doctorsagainsttobacco.org

TANDVARD mot TOBAK
» www.dentistryagainsttobacco.org

SJUKSKOTERSKOR mot TOBAK
» www.nursesagainsttobacco.org
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» www.teachersagainsttobacco.org
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» www.psychologistsagainsttobacco.org
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Norrkoping, ISSN: 1104-5639

Filmer fran TmT

» TANDVARD MOT ToBAK har producerat en film
som t ex kan anvindas i tobaksundervisning i sko-
lan. Den heter ”Roster om rékning” och handlar
om tobaksindustrins marknadsforing och om vad
rokning kan orsaka. Du kan se filmen genom att ga
in pd www.dentistryagainsttobacco.org . Dir finns
dven en nedladdningsbar manual som st6d for sam-
tal kring filmen.

Den andra filmen heter ”Parodontit - en film om
en folksjukdom” och berittar om tandllossning
som har ett starkt samband med rékning. Aven den
filmen gér att se via Tandvard mot Tobaks hemsida.

gpfméir/esamma
obakskonventionen under
Tobaksfria veckan!

Temat for Tobaksfria veckan, vecka 47, ar det-
samma som temat for Tobaksfria dagen i
varas;Virldshilsoorganisationen WHOs ram-
konvention om tobaksprevention raddar liv
och maste anviandas mycket mer!
Yrkesforeningar mot Tobak har tagit fram en
affisch med detta tema.
Forhoppningen 4r att
ménga av er som arbetar
med tobaksfrigan runt
om i landet ska vilja

WHO FRANEWORK CONVENTION
ONTOBACCO CONTROL

TRE SATT

anvinda den for att rikta

ﬁ & @ HE0E

fokus pa Tobakskonven-
tionen under vecka 47.
Hela virlden, dven Sverige, behover Tobaks-
konventionen i dnnu hogre utstrickning nu, in vad
vi gjorde 1996 nir Virldshilsoférsamlingen antog
en resolution som si sminingom ledde fram till en
global konvention om tobaksprevention, en kon-
vention som tridde i kraft 2005.

TILLSAMMANS KAN VI arbeta med WHOs
Tobakskonvention genom att bl a.:

» Skydda folkhilsopolitiken frin kommersiella
och andra sirintressen inom tobaksindustrin eller
knutna till den.

» Skydda minniskor frin exponering av tobaks-
rok.

» Upplysa om farorna med tobak, t ex genom var-
ningsbilder pa tobakspaket.

» Forbjuda tobaksreklam, marknadsféring och
sponsring.

» Erbjuda hjilp med tobaksavvinjning.

Om fler exemplar av affischen 6nskas finns moj-
lighet att bestilla genom webbsidan: www.
TobaccoOrHealthSweden.org eller genom att e-
maila professionals@globalink.org och uppge hur
miénga exemplar ni vill ha. Kontakta oss girna pa
Yrkesforeningar mot Tobaks kansli f6r ytterligare
information.




