tobar

-cigaretterna viller in over

landet. Produkten ir oregle-

rad och forvirringen stor.
Likemedelsverket anser att e-
cigaretter som innehdller nikotin
ska klassas som likemedel och har
inte godkint nagon sidan produket.
Anda siljs den 6ppet bade pa nitet
och i butiker. Det pistis att det
finns minst 100 mirken och atc
marknaden redan uppgir till flera
miljarder kronor per 4r. Minniskor
anvinder e-cigaretter for att
komma 4t nikotinet, som man van-
ligen doserar sjilv. Hur mycket
nikotin man fir i sig dr dirmed
individuellt och man kan komma
upp i doser som med tobaksrok-
ning.

DET FOREFALLER | HUVUDSAK vara
rokare som attraheras av e-cigaret-
ten och 12 procent av rokarna upp-
ges redan anvinda den i Storbritannien for att sluta roka eller roka
mindre. Rokare tycker att e-cigaretten tillfredsstiller roksug och
tar bort abstinens. Produkten marknadsférs som ett sitt att roka
som dr sikrare och billigare. Undersokningar tyder ocksd pd att
produkten ir betydligt mindre skadlig in cigaretter, som ju inne-
haller uppét 8000 gifter och dodar varannan langtidsanvindare. De
volymmissigt storsta ingredienserna ir propylenglykol (ca
95 %) och glycerin. Nir dessa dmnen upphettas bildas vatteninga
vilken sedan blir birare av nikotin och olika smaktillsatser.
Propylenglykol irriterar 6gon, hals och luftvigar. Bida dmnena
anvinds i mat och likemedel, men deras verkan vid upphettning
och inhalering 4r okdnd. Man har dven funnit smi minger av
andra skadliga och cancerframkallande dmnen, och kvaliteten pé
e-cigaretterna ir mycket ojimn.

DET FINNS FLER ASPEKTER som ir problematiska. Trots reklamens
budskap att e-cigaretten ska anvindas for att sluta roka verkar den
vara inriktad p4 ungdomar med bilder p4 frimst unga tjejer, och
bland de manga smaktillsatserna finns till exempel bubbelgum,
popcorn, kakdeg och cannabis. En stor firsk amerikansk under-
sokning visar att e-cigaretten i hég grad attraherar ungdomar. Tio
procent av eleverna i high school rokte e-cigaretter 2012, flertalet

16 % av invanarna i Sverige i aldrarna 16-84 ar ar utsatta for pas-
siv rokning. Andelen som exponeras fér passiv rékning har varit
i stort sett oférandrad sedan mitten av 2000-talet, da den mins-
kade tack vare inforandet av rokfria serveringsmiljer.

Killa: Nationella folkhilsoenkiten 2012, Statens folkhilsoinstitut
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Viktigt att snabbt
reglera e-cigaretten

#3 2013

(N J
h d ZS d Nyhetsbrev fran Yrkesforeningar mot Tobak

parallellt med cigaretter. Bland
anvindarna finns dven personer
som inte tidigare har rokt. Det ir
orovickande om det betyder att
nista steg for dessa personer ir
tobaksrokning, men ett steg i ritt
riktning om det innebir att de stan-
nar vid e-cigaretter och inte gir
vidare till tobaksrékning, eller
roker firre cigaretter.

E-CIGARETTEN AVGER iven ”passiv
rok” som kan irritera luftvigarna
hos andra minniskor. I reklamen
pastds ofta att e-cigaretter fir rokas
pa platser dir tobaksrokning ar for-
bjuden, och det ir en stor brist att
tobakslagen inte ticker in produkt-
en. E-cigaretter ska sjilvfallet vara
férbjudna 6verallt dir tobaksrok-
ning ir foérbjuden, i offentliga mil-
joer, pi restauranger och arbets-
platser. Yrkesforeningar mot Tobak
gick ut med en sidan rekommendation i mars 2013. Nu samarbe-
tar en rad myndigheter kring frigan och har kontaktat social-
departementet for att fi ett utredningsuppdrag. Férhoppningsvis
inser man att det ir mycket brittom med reglering och rekom-
mendationer. EU-kommissionen foresldr ocksd reglering av
e-cigaretten i tobaksproduktdirektivet.

DET FINNS ETT AKUT behov av att snabbt reglera e-cigaretterna.
Det dr viktigt att de siljs under reglerade former, att det finns en
ldersgrins som foljs och att den forbjuds i alla rokfria miljoer.
Produkten bor regleras som ett likemedel och bli kvalitetssikrad,
ndgot som inte alls ir fallet idag. Om e-cigaretten har ett virde
som lingsiktigt avvinjningsstéd kan vi bara veta nir storre, obe-
roende och kontrollerade studier presenteras, studier som ér gjor-
da pa andra in e-cigarettbolagens kunder.

Barbro Holm I'varsson,
Psykologer mot Tobak

Lena Lundh,

Sjukskoterskor mot Tobak

4 % utsitts for passiv rokning i offentlig milj6, 6 % i hemmet,
9 % pa arbetet och 6 % pa annan plats. De yngsta ar mest
utsatta. | dldersgruppen 16-19 ar rapporterar 30 % att de bru-
kar exponeras for andras tobaksrok.

Killa: Nationella folkhilsoenkdten 2012, Statens folkhélsoinstitut
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Det socialdemokratiska
kvinnoférbundet, S-kvinnor,
antog vid sitt forbundsméte den
25 augusti en motion om expo-
neringsférbud for alla tobaks-
varor i butiker och pd andra silj-
stillen. S-kvinnor anser att ett
exponeringsforbud ir ett viktigt
steg pa vigen for att forebygga
och minska tobaksbruket och for
att skydda barn och ungdomar
frin rokdebut.

Bade snus och rokning i tidig
graviditet 6kar risken for dod-
fodsel visar en svensk forsknings-
studie. Om kvinnan snusade
under forsta delen av gravidite-
ten Skade risken f6r dodfédsel
med 43 procent. Rokning i bor-
jan av graviditeten 6kade risken
for dodfsdsel med 59 procent.
Det hjilper dock att sluta med
sitt tobaksbruk s fort man for-
Star att man ir gravid.

Astma- och allergiféorbundet
och Unga allergiker kritiserar
férseningen av Statens folkhilso-
instituts utredning om fler rok-
fria miljer. Utredningen hos
Statens Folkhilsoinstitut om pas-
siv rokning pd allminna platser
har férsenats och kommer att
presenteras forst i slutet av 2014.

Planeringen pagar for fullt for
tva viktiga tobaks- och folkhilso-
konferenser under 2014. Den
9-10 september anordnas den
nationella konferensen Drog-
fokus, om alkohol, narkotika,
dopning och tobak i Norrképing.
Den 2-3 oktober 2014 4r det
dags f6r den nationella tobaksfo-
rebyggarkonferensen LUFT,
denna gang i Umea.

Fimpskripet har under somma-
ren dter igen uppmirksammats
och varit omdebatterat. ”Tvinga
tobaksindustrin ta ansvar for
fimpskripet”, krivde fem riks-
dagsledaméter tillsammans med
Hall Sverige Rents vd i en debatt-
artikel i Dagens Nyheter. Varje
dag slings 2,7 miljoner fimpar pa
marken i Sverige.

2

-

Carl Schlyter, EU-parlamenta-
riker (MP), deltog i seminariet
med John Dalli.

John Dalli Intervjuades av Anna Olin Kardell.
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A

Mod och medvind i Almedalen

Medvind och mod var tva framtridande
ingredienser i de tobaksférebyggande aktivi-
teterna under arets upplaga av Almedals-
veckan i Visby.

- Vi upplevde en stormande medvind fér tobaks-
frigorna. Inte minst nir man talade med folk pa
gatorna i Visby mirkte man att alle fler forstar
vidden av problematiken och tycker det ir viktigt
att vi far bort rokningen, siger Lena Sjoberg,
ordforande i Tandvird mot Tobak, och mangarig
deltagare i TmTs, YmTs och Tobaksfaktas insat-
ser under Almedalsveckan.

- Det ir en sddan skillnad om man jimfér med
hur det var {6r fem 4r sedan. Det ir en helt annan
klang nu. Folk haller verkligen med oss!

Medvinden mirktes dven i ett okat mass-
medialt intresse for de tobaksférebyggande orga-
nisationernas olika arrangemang. Vid flera till-
fillen hamnade exempelvis seminarier med
tobaksteman bland topp-fyra pd tidningen
Expressens lista 6ver vilka arrangemang som var

Hetast i Almedalen. Bade Tobaksfaktas seminari-
um med forre EU-kommissiondren John Dalli
och YmTs seminarium om ett stoppdatum for
tobaken fick sidana topplaceringar av Expressen.

En bidragande orsak till att tobaksfrigan nu fir
mer genomslag i Almedalen ir sikert att tobaks-
forebyggarna blivit skickligare pd att vicka upp-
mirksamhet i det opinionsbildande vimlet.
Ingen verkar tveka att ta till okonventionella
grepp om det gynnar tobaksfrigan. I borjan av
drets Almedalsvecka samlades exempelvis en
grupp tobaksaktivister f6r en flash-mob-liknan-
de aktion dir de plotslige 6l ihop pd gatan och
”dog” med cigaretter i hinderna. Samtidigt visa-
des en banderoll med texten "Arhundradets gifts-
kandal/ 18 doda varje dag”.

- Nir det giller vilka aktioner vi genomfér sa
har vi blivit modigare och modigare. Det méste
man for att mirkas, siger Lena Sjoberg.

- Det ir ocks3 viktigt att ha enkla, tydliga bud-
skap som man trummar in.
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Ett tydligt budskap ar viktigt i Almedalsvimlet.

STOPPDATUM FOR TOBAK iven i Sverige! hette
YmTs seminarium om Tobacco Endgame.
Foretridare for ménga folkhilsoorganisationer
och politiska partier hade bjudits in.

— Vi vill ha er hjilp att forankra visionen att
vildigt fi i Sverige ska roka ir 2025, sade Per
Haglind, ordférande i YmT, och fick i ging en
diskussion dir méinga olika perspektiv dryfrades
och dir ménga visade stort intresse for att delta i
Endgame-satsningen (lis dven pi sid 5).

TANKESMEDJAN TOBAKSFAKTAS scminarium
dir EUs fore detta hilsokommissionir John Dalli
gav sin bild av lobbying i EU-politiken var vil-
besokt av bade journalister och andra intressera-
de. John Dalli intervjuades av Anna Olin Kardell
och gav en intressant bild inifrdn processen for
att fa fram ett nytt tobaksproduktdirektiv.

- Lobbying ir en del av demokratin - det ir
viktigt med informationsutbyte och att ménni-
skor fir gora sina réster horda. Men tobaksin-
dustrins organiserade patryckningar pd besluts-
fattare ir ett exempel pa hur lobbying inte fir gi
till, sade han.

Samma bild gav EU-parlamentari-
kern Carl Schlyter, Miljopartiet, som
ocksd medverkade vid seminariet.
Han sitter i EUs miljéutskott och har
en ansvarsroll i utskottets arbete med
tobaksproduktdirektivet.

- Fem minuter efter att det blivit
offentligt att jag skulle f4 denna roll
ringde tva tobaksbolag till mitt kon-
tor. Jag har sett de mest extrema for-
mer av piverkansforsok frin tobaks-
industrin i den hir frigan, sade Carl
Schlyter.

Fotnot: .
Négra andra seminarier med tobakspolitiskt tema:
Ungdomars hilsa.Vad vill politikerna?, arrangerat av
Larare mot Tobak, E-cigarett, medel for avvinjning
eller tillvanjning?, Psykologer mot Tobak, Munnen ar
kroppens friskluftsintag. Hur kan tandvarden arbeta
for ett rokfritt samhalle?, Tandvard mot Tobak, Varfér
sitter A-N-D-T ihop numera?, Riksférbundet SMART
och NBYV, Marknadsféring av tobak till minderariga,
SMART Ungdom och NBY, Hur kan vi minska anta-
let fortida dodsfall i icke smittsamma sjukdomar?,
Det svenska NCD-nitverket, Behover vi rokfria ute-
serveringar?, Astma- och allergiférbundet och
Hotell- och restaurangfacket.

”Behall det friska
friskt”

» FOR 6:E ARET i foljd var Tandvird mot

Tobak pa plats i Almedalen. Vi hade som
vanligt ett eget seminarium, och deltog
ocksd i YmTs Tobacco Endgame-seminari-
um. I 4r var vi dven for foérsta gingen
inbjudna att presentera tobakspreventivt
arbete inom tandvéirden pd 1,6 miljoner-
klubbens program 7”Behidll det friska
friskt”. Kvinnohilsa stod i centrum, med
olika frigor rorande forebyggande hilso-
vard.

Alexandra Charles, 1,6 miljonergruppens
galjonsfigur, har under lang tid visat stort
intresse for att aktivt engagera sig och sin
organisation i tobaksfrigan. Virt inslag
med tandhilsa och tobaksprevention inom
tandvéirden bade till barn och vuxna blev
dirfor en sjilvklar punkt pa programmet.

Avslutningsvis diskuterade vi tillsam-
mans med en inbjuden riksdagspolitiker
fran socialutskottet, Henrik Ripa (M), hur
regelverket kring ersittningsfrigan frin
landstinget till den behandlande kliniken
kan se ut och forbiteras. Det dr en stor for-
del om véra patienter kan fa tobaksavvinj-
ning pi sin vanliga tandklinik till samma
pris som inom primirvirden. Vi inom
tandvarden har kompetensen, men inte de
ekonomiska forutsittningarna, och den fra-
gan kriver en oversyn!

Lena Sjoberg,
ordférande Tandvard mot Tobak

Karin Sjogren, Lena Sjoberg och
Birgitta Enmark, alla fran TmT, var ute
och samlade in namn for ett rokfritt
Sverige 2025.

Foto: Per Haglind
och Helene Wallskdr

Regeringen i England har backat
fran planen pi att inféra standar-
diserade tobaksférpackningar,
men Skottlands regering stér fast
vid samma forslag.”Den skotska
regeringen ir fast besluten att
fora denna viktiga folkhalsofraga
framat”, skriver foretridare for
regeringen.

Republiken Tadzjikistan ratifi-
cerade nyligen den internationel-
la tobakskonventionen. Det inne-
bir att 177 av virldens linder nu
har ratificerat virldshilsoorgani-
sationen WHOs ramkonvention
om tobaksforebyggande insatser,
Framework Conventionen on
Tobacco Control. I dessa linder
bor nirmare 90 procent av jor-
dens befolkning.

Ryska finansdepartementet
forbereder tillsammans med
hilsodepartementet en 6ron-
mirkning av tobaksskatterna fér
att 6ka resurserna till den ryska
hilsovarden. Bakgrunden ir de
hoga kostnader som drabbar var-
den p3 grund av det utbredda
tobaksbruket. Drygt 400 000
minniskor avlider arligen i
tobaksrelaterade sjukdomar.

Forskningsresultat om effekter-
na av Australiens standardiserade
cigarettpaket tyder pa att dessa
kan 6ka viljan att sluta réka och
gora cigaretter mindre attraktiva.
Studien har publicerats i online-
tidskriften BMJ Open. Resultaten
visade att de som rokte fran stan-
dardiserade paket var mindre
nojda med cigaretterna dn de
andra rékarna. Viktigt var ocksa
att de i 81 procent hogre grad
funderade p3 att sluta roka.

Norge genomforde flera skirp-
ningar av tobakslagstiftningen
vid halvérsskiftet. En viktig f6r-
indring 4r att visionen om att pa
sikt nd ett tobaksfritt samhille
skrivits in i lagen. En av de nya
bestimmelserna slr fast att barn
har rite till rokfri miljo. Det blir
ocks3 forbjudet att silja férpack-
ningar med firre 4n 20 cigaretter.
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Forsening i EU-parlamentet oroar

Europaparlamentet har skjutit upp debatten och omrost-
ningen om tobaksproduktdirektivet en manad, till 7-8 okto-
ber. Fordrojningen oroar folkhilsans foretradare som miss-
tinker att tobaksindustrin ligger bakom. Om behandlingen
av direktivet fordrojs alltfor mycket skulle det kunna forsena
tillkomsten av ett nytt direktiv med flera ar.

EU-parlamentet skulle ha rostat om miljoutskottets forslag till
yttrande over direktivforslaget i borjan av september. Det forslag
parlamentet ska behandla innehaller bland annat varningsbilder
och -texter pi 75 procent av tobaksforpackningars fram- och bak-
sidor, strikt reglering av smaktillsatser i roktobak, forbud mot
grinsoverskridande tobaksforsiljning pé internet och reglering av
e-cigaretter.

De konservativa partigrupperna EPP och ECR samt den libera-

"Utnyttja foretagshdlsan béttre

la gruppen Alde lyckades f4 behandlingen uppskjuten. De hivda-
de att de beh6vde mer tid att gd igenom fragorna och menade dess-
utom att de tyska parlamentsledamoterna skulle vara upptagna av
den tyska valrérelsen i bérjan av september.

Samtidigt visar interna bolagsdokument att tobaksindustrin
anlitat hundratals lobbyister f6r att motarbeta det nya direktivet.
Misstanken att kraven pa att skjuta upp omréstningen var ett
resultat av lobbyismen, vixer sig allt starkare. Att férsena och for-
svaga ny lagstiftning om man inte helt kan stoppa den ir en vil-
kind strategi hos tobaksindustrin.

Den uppskjutna omrostningen forkortar den tid som parlamen-
tet och ministerrddet efter omréstningen har pé sig for ate for-
handla fram en slutgiltig 6verenskommelse. Det nuvarande parla-
mentets sista plenarsession dger rum i april 2014.

Film och folder

i det halsoframjande arbetet!”

- Foretagshilsovarden dr en daligt
utnyttjad resurs med unika mojlig-
heter i det hilsoframjande arbetet.
Vi kan gora stora insatser i arbetet
for battre levnadsvanor, inte minst
nar det giller tobaksavvanjning.

Det sdger Ragnhild
Walther,
foretagslikare inom
foretagshilsovarden
i Eskilstuna som ir
djupt engagerad i att
utveckla det fore-
byggande
vid foretagshilsor
i och arbets- och
Ragnhild Ivarsson  miljomedicinska kli-

Walter ir féretags- iler runt om i lan-
likare i Eskilstuna. det

Ivarsson

arbetet

Ragnhild Ivarsson
Walther har arbetat som foretagslikare i
14 ar och ir vice ordférande i Svenska
Foretagslikarforeningen. Vid sidan av
sitt jobb som féretagslikare i Eskilstuna
arbetar hon inom Socialstyrelsens
levnadsvaneprojekt for att fora ut de
nationella riktlinjerna om att foérindra
ohilsosamma levnadsvanor till personal
inom féretagshilsovird och arbets- och
miljémedicin.

- JAG BRINNER FOR DETTA. Det ir
genom att hjilpa minniskor att dndra
sina levnadsvanor, till exempel att sluta
roka, som vi kan goéra i sirklass mest
nytta, siger hon och lyfter fram foretags-
hilsovirdens mojligheter i detta arbete:

- Nistan 65 procent av alla anstillda i
Sverige ir anslutna till féretagshilsovard
och 4 000 personer arbetar inom fore-
tagshilsovirden. Vi har jobbat med
hilsofragor linge och det finns en for-
vintan att vi ska gora det.
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- Det viktiga dr att vi fir arbetsgivarna
som koper véra tjinster att forstd att
man bor prioritera att fi i ging samtal
om levnadsvanor i stillet for att ta
mingder av olika prover pa de anstillda.

Just nu ir Ragnhild vildigt glad 6ver
att kommunen tagit ett principbeslut
om att infora rokfri arbetstid inom en
nira framtid.

- Det idr hog tid att rokfri arbetstid
kommer hir i Eskilstuna ocksd! siger
hon.

HON OCH HENNES KOLLEGOR ir redan
i full ging med planeringen av hur fore-
tagshilsovirden kan bidra till ett lyckat
genomforande av rokfri arbetstid. Vilket
rokslutarstod bor erbjudas och hur ska
informationen ske?

- Jag tror att beslutet kommer att bli
positivt mottaget av de flesta anstillda.
Majoriteten av alla rokare som jag pratar
med vill sluta och siger att ett beslut om
rokfri arbetstid skulle hjilpa dem. Men
det dr viktigt med information och att
férindringen presenteras som en mojlig-
het att minska eller avsluta sin tobaks-
konsumtion och inte som ett tving - och
att vi verkligen stottar dem som forsoker

bli rokfria.

Fotnot: Ragnhild Ivarsson Walther var nyli-
gen med och tog fram en broschyr om hur
foretagshilsovard och arbets- och milj6-
medicin kan arbeta med tobaksavvianjning.

Broschyren kan laddas ned fran denna
lank:

» www.sls.se/Global/Levnadsvaneprojektet
/2013%20Levnadsvanor/SLS_rok_broschyr
_arbmiljmed.pdf

om enkla tobaksrdd

» SOCIALSTYRELSEN HAR PRODUCERAT
utbildningsfilmen (sex minuters speltid)
”Enkla rdd om tobak” och informations-
foldern med samma namn i samarbete med
Psykologer mot tobak.

Produktionerna ingér i satsningen for att
implementera de nationella riktlinjerna for
sjukdomsfoérebyggande metoder i hilso-
och sjukvirden. Filmen och foldern kan
laddas ned via denna link:

» htep://www.socialstyrelsen.se/nationel-
lariktlinjerforsjukdomsforebyggandemeto-
der/stodtillinforandeavriktlinjerna/
rokning/enklarad

Kampanj om tobak,
fattigdom och miljo

» A NON SMOKING GENERATION har star-
tat kampanjen Tobaksbarn om tobaks-
produktionens forgorande effekter pa barns
och vuxnas hilsa och pi miljon i de tobaks-
odlande linderna. Kampanjen riktar sig till
gymnasieungdomar och handlar om hur de
sjilva kan péverka. Den stiller frigor som
”Tobaksbolagen gor virldens fattiga fatti-
gare. Vad kan du gora it det?”.

Projektet Tobaksbarn finansieras av Sida.
Det bestir av en tre manader lang forelis-
ningsturné riktad till gymnasieskolor,
webbplatsen tobaksbarn.se och en ldrar-
handledning med forslag pd lektionsupp-
ligg.

— Med Tobaksbarn vill vi synliggéra att
tobak i stor utstrickning odlas i fattiga lin-
der. Barnarbete dr vanligt forekommande
pa plantagerna, och de familjer som odlar
tobak lever och arbetar under mycket svira
forhillanden, siger Elin Ramfalk, general-
sekreterare for A Non Smoking Generation.

Folj turnén pa Instagram; nonsmokingofficial



Manga stodjer Tobacco Endgame

« SYLF Sveriges Yngre Likares Forbund
« Svensk Sjukskoterskeférening

« Virdférbundet

« Sveriges Tandlikarférbund

« Sveriges Tandhygienistforening

« Svenska Tandskoterskeféreningen

Forberedelserna gar vidare for nista
ars storsatsning pa opinionsbildning
for Tobacco Endgame - ett rokfritt
Sverige 2025.

Tobaksfakta — oberoende tankesmedja
— har huvudansvaret for att driva arbe-

mans med TobaksPreventiva nitverket for
Landsting och Regioner (TPLR) och nit-
verket Hilsofrimjande sjukvirds Tema-
grupp Tobak.

Om du vill engagera dig i det regionala
informationsarbetet si kontakta projekt-

tet pa nationell niva.

Foljande organisationer har hittills uttalat
sitt stdd for vért krav pa ett politiskt beslut
om en plan som syftar till etc rokfrice

Sverige 2025:
- Svenska Likaresillskapet
« Medicine Studerandes Férbund
« Kandidatféreningen KF

« Dietisternas Riksférbund
« Sveriges Psykologforbund
« Sveriges Skolledarférbund

Endgame
Likare,

ansvarar
Sjukskéterskor,

« Nitverket Hilsofrimjande Sjukvard

For det regionala arbetet med Tobacco
yrkesforeningarna
Tandvérd,

ledare Lena Sjoberg, e-post: info@ymt-
kansli.org, som kan férmedla kontakt med
din regionala projektgrupp. G& ocksd
girna in pd YmTs hemsida www.tobacco-
orhealthsweden.org och medverka i namn-
insamlingen for Tobacco Endgame!

Psykologer och Lirare mot Tobak tillsam-

—Pa gang
» Under september ordnar 1,6 miljo-
nerklubben den arliga hilsodagen pa nio
olika datum pa lika manga orter runt om
i Sverige. Deltagarna erbjuds olika aktivi-
teter som ska stimulera till hdlsosamma
levnadsvanor.Yrkesféreningar mot tobak
medverkar pa flera av orterna. Mer
information pa www.1.6miljonerklub-
ben.com

» Den 18 september kl 18 startar Sluta
roka Loppet, ett motionslopp pa 10
respektive 5 kilometer utmed Halsans
stig runt Djurgardsbrunnskanalen i
Stockholm. Det kostar 225 kronor att
vara med och Sverskottet gar oavkor-
tat till Cancerfonden. Las mer pa
www.slutarokaloppet.se

» Den 19-20 september arrangerar
Svenska pedodontiféreningen Barn-
tandvardsdagar i Skovde. Tandvard mot
Tobak medverkar.

» Den 23-24 september arrangeras en
nationell konferens fér tobaksavvanjare.

Konferensen halls i Stockholm och
arrangeras av Psykologer mot Tobak
med stod av Socialstyrelsen och Sveriges
Kommuner och Landsting. Mer informa-
tion: www.psykologermottobak.org

» Den 18-19 oktober ordnar Tandvard
mot Tobak utbildning i tobaksprevention
for blivande tandlidkare och andra tand-
vardsstuderande.

» Den 28-30 oktober ar det dags for
den stora skolmissan Skolforum i
Stockholm. Lirare mot Tobak medver-
kar.

» Den 13-14 november &r det dags for
konferensen Forebyggnu i Goéteborg.
Yrkesforeningar mot Tobak medverkar.

» Den 22 november kl 10-16 arrange-
rar Sjukskoterskor mot Tobak en studie-
dag i Stockholm. Mer information kom-
mer pa www.nursesagainsttobacco.org

Tobak eller Hdlsa

ges ut av paraplyorganisationen Yrkesfére-

ningar mot Tobak ( » www.tobaccoor-

Yrkesforeningarna

LAKARE mot TOBAK
» www.doctorsagainsttobacco.org

healthsweden.org) dar fem féreningar samar-

betar for en tobaksfri framtid.
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TANDVARD mot TOBAK
» www.dentistryagainsttobacco.org

SJUKSKOTERSKOR mot TOBAK
» www.nursesagainsttobacco.org

LARARE mot TOBAK
» www.teachersagainsttobacco.org

PSYKOLOGER mot TOBAK
organiserar dven socionomer och
folkhdlsovetare

» www.psykologermottobak.org

Tror pd tobaksfri
arbetsmiljo i skolan

—Tobak har alltid varit en viktig fraga for mig.
Jag vill géra arbetsmiljon i skolan bittre for
bade eleverna och fér oss ldrare. Det kidnns
helt fel att varje dag ga igenom rékmoln pa
skolgarden utan att géra nagot at det!

. NS Det sidger idrottsliraren Mie
Henriksson, Danderyds gymna-
sium. Hon 4r ny for i ar i Lirare
mot Tobaks styrelse efter tva ar
som medlem i féreningen.

- Mitt intresse vicktes via en
kollega som ir medlem. Jag gick
en MI-utbildning som Lirare
mot Tobak arrangerade och dir
bland andra var ordférande
Ingrid Talu medverkade. Jag blev overtygad att
Lirare mot Tobak har en viktig uppgift i att fora
fram tobaksfrigorna ur ett skolperspektiv till kom-
munpolitiker och andra beslutsfattare och till lirar-
studerande. Dirfor gick jag med och har nu dven
engagerat mig i styrelsen, berittar hon.

Utbildningen i Motiverande Samtal har hon nytta
av i jobbet ibland nir hon till exempel talar med en
elev som inte kommer till idrottslektionerna.

- Aven om det inte handlar om regelritta motive-
rande samtal si forsoker jag att mer friga hur eleven
sjilv tanker dn att bara sdga vad jag sjilv vet och
tycker. Ibland leder sidana samtal till att eleven
sjilv formulerar den tanke som jag vill ha fram,
sdger hon.

Mie Henriksson atervinde nyligen till jobbet pa
Danderyds gymnasium efter en forildraledighet.
En ny skolledning och en mer beslutsam attityd i
tobaksfrigan pa arbetsplatsen 4n tidigare har gett
henne nytt hopp om att det ska gé att fa bort roken
fran skolmiljén. Och si sminingom kanske arbets-
tiden i skolan till och med kan bli tobaksfri fér bade
larare och elever?

Mie Henriksson
ar ny ledamot i
Liarare mot

Tobaks styrelse.

- Att fa bort rokningen ir nummer ett, men vi
miste ta tag i snuset ocksa. Jag tycker till exempel
inte det dr okej att undervisa med snus i munnen.
Vi ldrare ér forebilder.



