TOBACCO
ENDGAME «

Nya mal for ett Sverige fritt fran rokning- och nikotinberoende
- For 6kad jamlikhet och hallbar utveckling

Rékningen minskar men bruket av nya nikotinprodukter 6kar, framfér allt bland barn.
Samtidigt blir riskerna med nikotinberoende allt mer kéinda. Fér att skydda den unga
generation behévs nu nya mal som hela samhdllet gemensamt kan arbeta fér. Dessa mal kan
utga fran regeringens senaste utredningar.

Alla vi som dagligen arbetar med att minska bruket och skadeverkningarna av nikotinbruk har
tagit fram tva huvudsakliga handlingslinjer for att bidra med underlag till den kommande
ANDTS-strategin:

1. Intensifiera arbetet med Tobacco Endgame Rokfritt Sverige 2025.

Nuvarande mal med mindre an 5 procent dagligrokare ska omfatta alla
befolkningsgrupper. Avsatt resurser for att stodja kvarvarande dagligrokares stravan
att sluta roka. Gor cigaretter oattraktiva for unga genom prisékning och regleringar.

2. Besluta om en plan och ett mal for en nikotinfri generation till 2030.
Stod forskning och 6kad information om nikotinets effekter. Begransa
marknadsforing och forsaljning av nikotinprodukter. Gor nikotinprodukter oattraktiva
for unga genom prisdkning och regleringar.

Dessa handlingslinjer ar framtagna utifran nationella och internationella aktorers
styrdokument, samt regeringens senaste utredningar. Den forsta utredningen Kunskap om
tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar, som presenterades i juni 2023, kom till
slutsatsen att det behdvs en skyddslagstiftning for alla nikotinproudukter mer likt den som
finns for tobaksrokning, reglering av nikotinhalt, férbud mot marknadsforing och forbud mot
smaktillsatser. Den andra, En trygg och sdker uppvdéxt utan alkohol, tobak- och
nikotinprodukter och lustgas, som presenterades i mars 2024 innehaller samma
rekommendationer samt en nikotinfri skoltid och maxhalt (12 mg) fér nikotin i vitt snus.
Under varen trader ocksa forbudet mot smaker i upphettade tobaksvaror i kraft.

Rekommendationerna ovan, samt lagstiftningen, ligger helt i linje med de tva huvudsakliga
handlingslinjer som namts ovan. De har rekommendationerna &r val grundade utifran
ledande expertis i landet och ar en sjalvklar grund for den kommande ANDTS-strategin.
Utifran rekommendation bor féljande finnas med i strategin:

Framtagning av en skyddslagstitning mer lik den for tobaksrék, vilket innefattar:

e Forbud mot smaksattningar
e Forbud mot marknadsforing

Dessutom har de nya rdden en sjdlvklar plats i ANDTS-strategin, ndmligen:

e Maxgrans for nikotinhalt i vitt snus
e Nikotinfri skoltid



En ANDTS-strategi som innehaller ovanstaende har potential att stdvja den negativa
utveckling vi ser nu, och en mojlighet att ta fram en plan som leder till malet om en nikotinfri
generation 2030.

Lank till maldokumentet:
Tobacco-Endgame -nya-mal-2024.pdf (tobaksfakta.wpenginepowered.com)

Malsattningen fattas i samklang med nationella och internationella aktorers styrdokument:

e  Folkhalsopropositionen 2017/18. God och jamlik hilsa: en utvecklad folkhalsopolitik.
Socialdepartementet 2018.

e Ensamlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings-, och tobakspolitiken samt spel om
pengar 2022-2025.

e  FN:s Barnkonvention.

e Virldshélsoorganisationens (WHO:s) ramkonvention om tobakskontroll.

e EU:s tobaksproduktdirektiv.

e  FN:s resolution Agenda 2030.

® EU: Europe’s Beating Cancer Plan 2021 — 2040.

Vi uppmanar politiker och beslutsfattare pa alla nivaer att anvanda féljande
verktyg for att na tobaksmalen, baserade pa WHO:s ramkonvention om
tobakskontroll:

Artikel 5: Allmanna skyldigheter

5.2 Besluta om och genomfora lagstiftning och andra atgarder for att forebygga och minska tobaksbruk,
nikotinberoende och exponering av tobaksrok.

» | forekommande fall samarbeta med andra parter for att utveckla lampliga politiska program.

5.3 Folkhalsopolitiken om tobakskontroll ska skyddas fran paverkan av kommersiella och andra
intressen inom tobaksindustrin.

» Tobaksindustrin och dess allierade ska inte bjudas in for att paverka den lagstiftning som syftar
till att skydda unga eller forbattra folkhalsan.

Artikel 6: Atgirder for att minska efterfragan pa tobak
6.1 Pris- och skatteatgarder

» Samtliga nikotinprodukter som inte ar lakemedelsklassade beskattas som tobak.
» Hoj regelbundet beskattningen pa alla nikotin- och tobaksprodukter.

Artikel 8: Skydd mot exponering for tobaksrok och andras bruk av nikotinprodukter

> Infor rékfria inomhusmiljéer i flerbostadshus inkl. balkonger och entréer.

» Utoka rokfria offentliga miljéer t.ex. inom anlaggningar for idrott, fritid och kultur.

> Stopp for bruk av nikotin- och tobaksprodukter, ldkemedelsklassade undantagna, under
skoltiden.

Artikel 9: Produktreglering av tobaksvarornas innehall
» Forbud av smaktillsatser i e-cigaretter, snus och nikotinprodukter.
Artikel 11: Férpackning och markning av produkter

» Infor neutrala paket som enbart innehaller varningsbilder och -texter samt producentnamn.

» Nikotinprodukter ska ha halsovarningar som utgor minst 50% av paketets visuella yta,
lakemedelsklassade undantagna.

> Paketering av nikotinprodukter far inte innehalla budskap om hdlsosamma effekter.


https://tobaksfakta.wpenginepowered.com/wp-content/uploads/2024/04/Tobacco-Endgame_-nya-mal-2024.pdf

Artikel 12: Allman upplysning

» Informationskampanjer till allmanheten om hélsoriskerna och beroendet vid nikotin- och
tobaksbruk liksom vinsterna med tobaksavvanjning och en nikotin- och tobaksfri livsstil.

» Sakerstall att samtliga elever i grundskolan far kunskap om halsorisker kopplade till nikotin
samt hur tobak motverkar de globala hallbarhetsmalen.

Artikel 13: Exponeringsforbud av tobak i butiker och siljstéllen

» Exponerings- och reklamférbud (direkt och indirekt) av samtliga nikotin- och tobaksvaror samt
sponsring i samtliga medier.

Artikel 14: Tobaks- och nikotinavvanjning

»  Erbjud effektiva program som inkluderar lakemedel for tobaksstopp.
» Ge sjukvardspersonal resurser att erbjuda tobaksavvénjning i métet med patienter.
» Hanvisa till Sluta-Réka-Linjen pa alla nikotin- och tobaksvaror.

Artikel 16: Forsaljning till och av minderariga

» Hojd aldersgrans for kop av nikotin- och tobaksprodukter.
» Skarpning av tillstand och tillsyn for férsaljning t.ex. via internet och nara skolor.
» Begransa forsaljning av nikotin- och tobaksprodukter till speciella butiker t.ex. Systembolaget.
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